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اللهم tl‏ نحمدلد حمداً كثيراً طيبا Ble‏ فيه . MLS,‏ أن نحمدك كا ينغي 
خلال وجمك abe,‏ ساطانك . آنت كا Je atl‏ نفسك » أعل الغاء ود 
> وأحق ما قال العبد » وکلنا له عبد » اللهم صل وسام وبارك Je‏ أفضل خلقك 
‘ خاتم Alu,‏ سیدنا ممدٍ وعلى آله وصحبه وسلم تسلا كثيرا. 


و بعر .. 


يُسعدني gly‏ صدري أن أقيّم هذا الکتاب المتواضع هدية لاحب الناس 
إلى قلي ؛ إلى صاحيي الفضل Je‏ بعد الله- سبحانه وتعالی- في كل نجاح 
Ma‏ وسأحققه بمشيئته تعالى » إلى من غمراني بحب جعلني ELA‏ 
وسائر الوجود » إلى ert‏ في هذه الدنيا » إلى والديّ ued!‏ الغالیین » إلى 
زوجي العزيز الوفي > إلى أخوتي وأخواتي الحبيبات وأولادي الاعزاء .. إلى كل 
hal‏ في هذا الوجود- يحب الله ويحب ابر لكل العباد . 


جنان من عيسى عبد الظاشر 
















القدمة 


كلما ارتقى الانسان في مدارج الفكر ؛ كلما وجدته حريصاً على أن ينبل من 

والكتاب هو خير Gre‏ على jo‏ الزمان؛ فهو Au‏ حیغا ES‏ لا يمل 
منك حتى JE‏ منه » يحمأك في رخلات تيبة عبر الزمان والمكان » ترى بلداناً 
ولسمع A ces m:‏ جديدة dy‏ 

والقراءة هي وسيلتك وض غار الكنب ء وكل gale‏ قابلة للقراءة. وکا 
قال «فرانسيس بيكون» :» هناك كتب تحتاج للتّذوقٍ» وهناك se‏ يجب 
أن تتلعها دفعة واحدة» وأخرى تحتاج eh‏ مضغ وهضم ». 

وكذلك فإنّ هدفك من القراءة يختلف باختلاف ما تقرأء فقد تقرأ للمتعة 
والتسلية» ورعا تقرأ للدراسة أو لتحصيل معلوماتٍ جديدة تفيدك في عملك . 

وهؤلاء الذين ترتبط حياتهم بالكتب بشكل أو بأخر؛ يواجمون تحدٍ BBE‏ 
كثرة المواد المتوفرة للقراءة ؛مع قلة الوقت التاح لتغطيتها جميعاً » ومواحمة هذا 
التحدي dex nthe‏ عدة ارات تزید من سرعة القراءة . 

وهذا الكتاب یعرض العديد من الهارات » التى يمكنها أن تساعد القارئ 
SUL‏ على قراءة كل ما لديه من کنپ » وتحصيل النفع منها بمشيئة الله تعالى . 


NS 







وفيه ستتعرف - أي في الله ۰ أختي في الله - على الطريقة التي تتحرك با 
Gull‏ أثناء القراءة . كا ستتعرف علي مشكلات القراءة » وطرق مواجمتها » 
وكيف يزيد القارئ من فهمه وتركيزه لاساليب الدراسة ayi‏ وفاعلية . 

وكذلك ستتعرف على قدرات ذاكك العجيبة e‏ وتقنیاتِ متقدمة وبسيطة 
في القراءة السريعة . وكذلك ستتعلم كيف fg‏ خريطة ذهنية ؛ تلحّض فيا 
کتابا كاملا قرأته أو حاضرة far‏ .. 


استال Usa \ 3s an‏ داعا ما Lars 15 5 Lats‏ جا غلمنا أنه همه كيت 3 
~ 


0 = و ما 


هنان حسن عيسى عبد الظاهر 
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نذه عن القرادة السريعة 


ول آمر نزل من السماء إلى رسولنا المصطفى Lo‏ الله عليه وسا 
كان « اقرا » » وبدأت أول AT‏ في قرآننا الكريم بهذه الكلمة الرائعة» التي 
Sl‏ القراءة نعمة من نعم الله تعالی على الانسان ١‏ ن ABMs‏ وم 
بشطلزون of‏ والمعرفة قوة ٠‏ وكلا ازداد الانسان معرفة ؛ كلما ازدادت 
قوثه » وارتفع تقديرهُ لذاته > وقويت di‏ بنفسه » وكان نفعه لمن حوله 
اکثر وأعظم . 
وقد يجد الانسان نفسه محا del all‏ , ويمتلك عدداً من الكتب 
والاوراق التي يريد قراءتها , SI,‏ ليس اديه الوقت المتاح ليقرأ کل ما 
لديه ؛ dole‏ بعد دخولنا في عصر أطلق عليه ”عضر انفجار اللمعلومات“ 
. فالعلوماث تتوالد وتنتشر وھا بسرعة sig » Alla‏ عل شکل 
مطبوعات . أو بصورتها الالكترونية على الكبيوتر والانترنتء أو على 
شكل أصوات مسجلة على شرائط الکاسست . أو صورة حية على 
شرائط الفیدیو والاقراص E‏ 
إذن کف سیکون JA‏ لتلك العضلة اطحبرة > "قاری عاشق Bel a‏ 
ومواد هائلة تتطلب القراءة» ووقت قصير لا یکنی" ؟! ..... 


الكل و33 فى de‏ تقنیات BoA NN‏ السريعة », 

















لقد حاول العلاء أن يبتكروا أساليب لزيادة سرعة القراءة» وكان 
من ذلك 5 ابتكارهم ay‏ تدعی » التاکستوسکوب 2 وذاع ضع بعد 
ارب العالية الثانية» وتقوم هذه الالة بالتحكم في الوقت الذي يفت 
أو ala‏ فيه غطاء po‏ 3 لتشغيل AN‏ وعند استخدام هذه الماكنة 
سترى الكلات التي تظهر - لمدة زمنية قصيرة - على ABLE‏ وتهدف 
هذه الالة إلى زيادة سرعة القارئ بتقليل الوقت المستغرق في القراءة 
بمرور الزمن » ولكن أثبتت التجارب BI‏ فائدتّها محدودة» فهي لا ثزيد 
من سرعة القارئ للابد. ولكنها فقط تزیدها حال استخدامه لها » وفي 
الغالب يعود إلى سرعته العادية بعد y‏ عير طويل . 


وفي أواخر الاربعينيات وبداية امسینات. اقترح بعض العلاء 
استخدام أسلوب الاسراع في حركات العينينٍ لزيادة سرعة القراءة» 
ولكنّ العيب في هذا الاسلوب عدم أخذه في الاعتبار الطريقة الطبيعية 
لحركة العينين . 

€ بعد ذلك ظهرت طريقة ثالثة للاسراع في القراءة» حاولت أن 
تأخذ أحسن ما في الطريقتين السابقتين e‏ وهی طريقة استخدام اليدء أو 
إرشاداتٍ بصرية للعين عند القراءة , فأنت تمتلك يدك في کل الاوقات» 
وتستطيع أن تتحك في سرعتها » فنسرع أو ¿dad‏ حسب حاجتك» 
وتساعدك على قراءة do gt‏ من الکلات دفعة واحد» وتقلل من اسلوب 


Or 4 | 














النطق الصامتء والارتداد co Jol‏ والقفز للخلفء وكذلك تزید من 
تركيزك على موضوع القراءة» وعلاوةٌ على ما تدم ؛ فيك تضيف إيقاعاً 
للقراءة » وبذلك ثُشرك الف الاين للمخ في ALE‏ القراءة . 
والثابت gi Lale‏ القراءة إحدى وظائف الفض الايسر للمخ « إذن 
باستخدامك ليدك في القراءة » تستخدم فصيّ الخ معا ؛ مما يزيد من 
تركيزك ,35% للمعلومات القروءة . 
وهناك أساليب شتى لاستخدام اليد في القراءة» أبسطها استخدام 
إصبع السبابة في اليد التي تستخدما دائماء gall‏ أو اليسرىء وفما تقوم 
بقبض Uebel JS‏ متضمنة إصبع الابهام. حيث تكون السبابة في وضع 
الاشارة » وتبدأ في تمرير سیّابك تحت السطر المقروء بدءاً من جانب 
الصفحة إلى الجانب الاخرء وکانك ترسم خطا e‏ مع التركيز على USS‏ 
الواقعة فوق طرف إصبيك Btls‏ 
وعندما لا تشعر بالفهم أو التركيز على ما تقرأ » فاعم أنّ الفهم في 
تلك المرحلة Jie‏ في إتقان تلك المهارة gy‏ علا » وعندما تنتهي من 
قراءة السطر الأول انتقل بسبابتك بسرعة إلى السطر «GUN‏ وهكذا 
حتی تنتهي من الصفحات التي تود قراءتها . 












والان قُمْ بقراءة موضوع آخر. بنفس الاسلوب السايق مع محاولة 
رؤية وفهّم کل الکلیات. ثم 558 درجة فهؤيك. هل هو أفضل أم أقل 


$ أم يعادل فهمك لما قرأته من قبل عند بداية استخدامك لاصبع 
ll‏ 5 . 


كيف تقيس سرعتك في القراءة ؟ 


قبل أنْ las‏ في استخدام Gol‏ تقنية للقراءة السريعة في هذا الکتاب. 


قَمْ whe‏ سرعتك في القراءة ,35 الخطوات التالية : 


\- یر كتاباً del yall‏ وتجهيز الكتاب يكون aa‏ -3 مرة واحدة- 
ان أو تسع صفحات» Aig‏ تضغط plo‏ برفق حتى يستقروا في وضع أفقي» 


ثم كر هذا العمل» حيث تضع الكتاب على المائدة عند Hi‏ صفحة GS‏ 
صفحاته مفتوحة. 


-r‏ ق بحساب عدد الكلمات في الاسطر الخفسة الاولى» ثم اقسم 


العدد ZU‏ على خمسةء وهو عدد الاسطرء فتكون النتيجة متوسط 
عدد الكلمات في السطر الواحد . 


OLS عدد الكليات 3 صفحة واحدة ؛ اضرب عدد‎ ut, Y 


السطر الواحد في عدد الأسطر بالصفحة . 


















را لسروست 


CLS, €‏ عدد الكلات الوجودة نی جموعة من الصفحات 
Asli -‏ صفحات مثلاً- اضرب عدد الكلمات في الصفحة الواحدة في عدد 
الصفحات . 

۵- اضبط منبهٌ أو ساعة توقيت» 3 حدد بالضبط الوقت الني 
تستفرقه في قراءة عدد معین من الصفحات . 

1 ولحساب سرعتك » اقسم عدد الکلیات الوجودة في الصفحات 
all‏ قرأتها على عدد الدقائق المستغرقة في قراءة هذه الصفحات . 

فاذا كان عدد الكلمات خمسائة كلمة» وقد قرأت تلك الكلمات في 
خمس دقائق » فتكون سرعتك في القراءة تساوي مائة كلمة في كل 
دقيقة . 

Se Y‏ حارات القراءة السريعة 2 بقیاس سرعتك في 
القراءة مرة أخري ye! ead e‏ الذي طرأ lle‏ ۰ 

۸- بعد شهر من اسقرارك في تنفيذ تقنيات del all‏ السريعة» BE‏ 
مر ثانية مج قش سرعتك في القراءة . 

9 استعن بالله ولا تعجز, ولتجعل هدفك ¿gal‏ من القراءة , 
IS‏ في قوله تعالى ” وقل ربي زدني علا ”. 
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ad کات‎ a 


Eye Movements 


من" pas) us‏ عن العین > انها تری بدفه am‏ عندما ge us‏ 


\ الجسم الذي تنظر إليه . 


وفي الواقع » إِنَّ العينً الناظرة لا تستقرٌ بالكلية » فهي تقوم بحرکات 

أو لخص دقيق » وبطريقة غير e gdl IGM‏ ومن احمل أن 
يكون ذلك لتجیب وقوع الصورة على نفس العصب الستقبل لها » 
ونحن نيل للتفكير Gig‏ العين ثبصر أثناء الحركة » بيا - في الحقيقة - أن 
الحركة تنشى غموض أو ضبابية في الرؤية » ولكن لتتاکد من هذه الحقيقة 
بنفسك ei‏ شاهد N‏ يركين القطار آو 
GI‏ عربة متحركة . وهم ينظرون إلى خارج النوافذ ؛ ستجد Sl‏ عيونهم 
لن تلتقط — بساطة -كلّ المشاهد التى تمر علها وستلاحظ ssc‏ هائل 
من الحركات الدقيقة . ۱ 

والني يحدث Gl‏ عيوتهم تستقرٌ على جسم یتحرك . ثم تتحرك 
لجسم آخر ثم تثبت عليه وهكذا . إله نفس الشيء الذي يحدث مع 
القراءة ؛ فأغلب الناس عندما ALS‏ أن يصفوا لك كيفية حركة عيونهم 
أثناء عملية القراءة » Pad‏ في الغالب يقولون لك أن عيونهم تنزلق » أو 












5 بنعومة على کل سطر. وانها تتوقف لمدة وجيزة عند نهاية ذلك » قبل 
أن تعود لبداية السطر التالي » إنها تبدو واا حركات مسقرة, رغ Sh‏ 
البعض gh Jide‏ عيونهم تعود إلى الخلف لتنظر إلى بعض الكلمات . 

في الواقع » إِنَّ عملية القراءة تختلف عا athe,‏ الناس » فالعين كا تفعل 
عندما ترى أي شيء بوضوح ؛ تقوم بنفس الشيء مع المادة المكتوبة : 
فهى لا تلتقط المعلومات المطبوعة إلا عندما تثبت » وربما سئثیر هذه 
المعلومة في ذهنك سؤالاً.. فكيف نقرأ إذا كانت العين Y‏ تلتقط الكلمات 
ال 2 Y Ye‏ عندما سكن « تثبت» WS‏ 


والحقيقة Si‏ العين تقوم dex‏ 00 صغيرة منتظمة» بطريقة 
انسيابية» وهذا ما يأخذ gull‏ من نقطة تثبیت إلى نقطة تثبیت آخری 
bale « (Point Fixation)‏ ما Slo‏ من كلمة 3 اللقطة الواحدة. 


FIXA TIONS 


رسم يوضح pads‏ العين أثناء القراءة 
كلمات : WORDS‏ / تثبيتات : FIXATIONS‏ 











يوضم شكل (۱) أنّ yall‏ لا تتحرك بنعومة على الصفحة » ولكن 
بدلاً من ذلك فهى تتحرك في اهتزازات صغيرة من البسار إلى المين 
-عند قراءتك لنص إنجليزي- ومن الهين إلى البسار - عند قراءتك لنص 
عربي- وتتوقف للحظة > لتلتقط كلمة أو اثنتين » قبل أن تتحرك وتكرر 
ذات العملية . 


OB تتحرك العين وتتوقف توقفا قصيراء ثم تتحرك وتتوقف ؛‎ li, 
بهذا الاسلوب. وكيا سبق أن شرحنا ؛ أنَّ العلومات‎ ya المعلومات‎ 
ثلتقط فقط خلال فترات التوقف» وهذه الوقفات تستغرق معظم وقت‎ 
القراءة» وقد تتراوح فترة التوقف هذه فيا بين حمس ثانية إلى ثانية‎ 


BACK-SKIPPING OR REGRESSION 


لے سے ے سے ee‏ 





رسم بوصح حركات عين قاری ضعيف 
Back SKipping or Regressior‏ قفزات للخلف أو ارتداد ( كلمة WoRDS‏ ) 


شکل ,2 





شكل (۲) يوضم EF‏ عين قارئ ضعیف . فهذا القارئ يضاعف 


من عدد توقفات عینیه» أو عدد التثبیتات Fixations‏ « وعدد الوقفات 
الاضافية anal‏ & من إعادة قراءته للکلیات. A,‏ من قفزةٍ dio‏ 
إلي الخلف لكي يتاكد أله قد فَهم العنی الصحیح. وعادات القفز للخلف 
We «Back - Skipping»‏ ما تكون عودة إلى کات ÁS‏ لتوهاء 
والتراجع أو الارتداد «Regression»‏ هو العودة بوعى إل کات 
يشعر القارئ أنه فقدها » أو لم يفهمها بطريقة صصيحة. وهي تؤدي إلى 
I‏ القارئ المسكين يقوم بعددٍ زائدٍ من تثبيتات العين . 


کا يبدو في شكل (۲) - بأسلوب حسای بسيط - NE‏ 
الاضانی الذي يستغرقه لكل توقف» يقلل من سرعته في القراءة . 


والان ماذا عن القارئ الجید ؟ 


FIXA TION 


group of 
words 
covered 


—_—_— ase — الس‎ 


رسم يوضح حركات عين قاری جيد 
كلمة : WORDS‏ / تثبيتات : FIXATIONS‏ 
مجموعة من الكلمات تم تغطيتها Covered Words‏ ۱ 
شكل y‏ 
























نيت 07 ید ات باون 19 2 
من القارئ الجيد والقارئ الضعیف. وقد سبق وان شرحنا أنّ القارئ 
الضعيف يمكنه أن بحسن من کفاءته في القراءة ؛ بأن يضع حداً لعدة 
عادات سيئة e‏ ويقرّن على عادات آخری فعالة . 


و من شكل (۳) یتضح لنا أن القاری الجيد لا یقوم بعمليات قفز 
ذاك. یقوم باطالة قفزاتهء فهو یقوم بالعقاط کلمتین أو ثلاثة عند التثييتة 
الواحدة . 


واذا ما افترضنا SA‏ تثبیته تأخذ نفس الزمن » وافترضنا 
على نحو اعتباطي أن مدة التثبيتة الواحدة تستغرق نصف ثانية » فمكننا 
أن نری أن الوقت الكلى لقراءة مانية کلمات سیکون كالتالي (نصف انية 
× أربع وقنات = ثانيتين)» ey‏ سیستفرق القارئ الضعیف عند قراءته 
لنفس السطر مدة مقدارها (نصف ثانية Aoki x‏ وقفات x‏ عودة للخلف 
مرة ثانية = ثانية ثواني) » أو أربعة أضعاف الدة التى يستغرقها القاری 
ید ا Ale‏ ارين سرخ al sO ll‏ 
تلك العادات » التي تقلل من سرعتنا في القراءة . 















5 8 er 1 E ft, 
تلفظط الكلمات هي من اکبر العوائق في طریق تحسين القراءة ولا بد من‎ 
Speed التخلص مها < ويرى توني بوزان في كتابه » القراءة السريعة‎ 
3 LS, e Lebel Jo 3 dos? هذه الطريقة‎ a : € Reading 

العديد من Gas Z BAYS CYL‏ أكثر ما تنفع . 


SÁ all,‏ عادة Al‏ - وبدون GN‏ شك - ثعيق من سرعة 
القارئ» خاصة إن كان يعتمد عليها في فهمه للموضوع » By‏ ذات الوقت 
لا يمكن إنهاء هذه Sal‏ » وعجرد أن نفهم ذلك ستظهر لنا المشكلة 
في منظورها المناسب » ما سيقودنا في Ale‏ الامر إلى عادات للقراءة 
أكثر إرضاء وفعالية « وهؤلاء الذين نتصحهم Al‏ من „ik‏ للكلرات 
أثناء قراءتهم » We‏ ما يشعرون بفقدان التعة في القراءة » ويبعض 
الاحباط « خاصة بعد أن يحاولوا لعدة أسابيع إنجاز المهمة التي تبدو لهم 


واذا كنت واحداً gf‏ يعاني من مثل هذه المشكلة ؛ فاحل يكن 
فى أن تتقبل أنه بيغا „es‏ عادة «النطق الصامت» على التواجدء dilo‏ 
بمقدورك أن تدفعها SUG SUG‏ » وبتعبير آخر ستجد Bi‏ لا تستطر 
(قصاء تلك العادة بالكلية « فاگ سعلاحظ آن اعتادله «Ja Lo‏ وهنا 
شىء جيد» وعندما تحمل تلك الفکرة في عقلك + فلن تقلق عندما تدرك 
في بعض المناسبات dels ER‏ بعض الكليات . 













وذلك LY‏ عادة عالمية » ¿silly‏ عليك فعله أن تقَلّل من اعتادك عليها 
بعد محاولتك oe?‏ الوضوع الني بین يديك . 

هناك جانب إيجابي لهذه العادة رما من النادر الالتفات إليه » فقد 
پستطیع الانسان استخدام «النطق الصامت» 5 يساعد في عملية 
تذکره لما قد قرأه » وعلى فرض ان اللمرين قد مكنك من أن تصبح SÍ‏ 
اعتادا على ch. Le‏ تستطیع بطريقة قوية أن Sis‏ مفاهيم تحتوي 
على معلومات هامة » تود بالفعل أن تتذکرها» Lee Wy‏ أن هذه الكلمات 
تقیز عن الكلمات الاخرى بالنص » بأهميتها البالغة بالنسبة إليك . 

إذأ من الان فصاعداً» لا تقلق بشأن مشكلة القراءة coda‏ ولا تسمح 
لاحد أن يشر قلقك إزائهاء فقط کل ما عليك هو أن تدرك Vl‏ عادة 
توجد لدى المیم » ولكن بدرجات متفاوتة » وباتقانك للقراءة بسرعة أكبر 
من ذي قبل » ستلاحظ Sl‏ يقل اعتادك على هذه العادة » لتستخدها 
فقط عند الحاجة إليها . 


؟ > الإشارة بالأصبع : 


من المواضيع يع التي أثارت Yo‏ حولها > موضوع » y A‏ الا 
اسفل الکلات» » وكثير من المؤلفين يعتبرون a‏ وا 
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Ue,‏ ما يوتخ كثير من المعلمين طلابهم » بسبب عادة وضع الاصبع 
أسفل الكلمة المقروءة » ويشعر الطفل i‏ بتلك الطريقة يستطيع قراءة 
الصفحة كاملة بطريقة صحيحة . وكثيرٌ من المعلمين Y‏ تعجهم هذه الطريقة 
ويطلبون من تلاميذهم رفع أصابعهم من فوق الورق De‏ يقرؤوا بطريقة 

إجابتهم عادة تكون غامضة . فقى Palas!‏ 0 هذه العادة des‏ 
من سرعة قراءة الطالب .. إذا كان الطفل يشعر بأمان عند وضعه 
لاصبعه أسفل الكلمة التى یقروها. ¿y‏ هذه الطريقة تساعده على القراءة 
الصحیحة. واذا كان المعلم Sx‏ أنَّ عدم وضع الطالب لاصبعه أسفل 
الكلمة يزيد من سرعة قراءته فكيف سيكون التصرف ؟ 

JE.‏ يكن في أنْ يطلب المعلم من طالبه » الاسراع من حركة 
إصبعه أسفل الکلیات التي يقرؤها « وليس رفعه تامأ عن الصفحة . 

واذا كنت من تعوّد على وضع إصبعه عند القراءة فهذه عادة «Lab‏ 
CIE Y‏ من استخداها بطريقة مناسبة ؛ فستقودك - بمشيئة الله 
تعالى - إلى زيادة كفاءتك في القراءة » وعندما تبدأ في الاستفادة من 
عادة وضع الاصبع أسفل AI‏ فرعا تجد من الصعب عليك أن 
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Je آمامك » وثابرت‎ Lol, هدفاً‎ N إذا ما جعلت هذا‎ UES, 
الكبيرة التي کنا أن نعود عليك من‎ Eb الوصول إليه » وتصورت‎ 
زيادة سرعة حركة أصابعك ؛ فإك - وبلا شك - ستقکن من زيادة‎ 
. سرعتك 3 القراءة‎ 

؟ > التراجع والقفز للخلف 
كيرة حتى Si‏ بعض الکتاب يخلط ar‏ 6 سنحاول أن نوضم هنا الفرق 
gy‏ 

. التراجع آو amu y‏ أو التقهقر Regression‏ 

هو « Ale‏ عودة واعية sel al‏ الكلمات وأشباه المل و الفقرات ؛ 
فالقارئ يشعر أنه فمَدَ بعضها أو أله لم Win‏ جيداً . ويشعر ان عليه 
العودة SÍ]‏ ينهم المادة التي بين يديه ». 

Skipping Back القفز للخلف‎ * 


هو « BLE‏ عن نوع من تقص لا إرادي في عضلات الابصارء 
ويقفز القارئ إلى الخلف بعينيه بطريقة لا واعية » ليعاود قراءة الکلمات 



















es]‏ قرأها لتوه . والقارئ لا يدرك بالمرة في هذه الحالة 
که قد فقو إل الوراء » » وكيا شرحنا سابقاً في حركات العين أنَّ القفز 
للخلف والارتداد يضاف إلى عدد مرات وقفات العين ف کل سطر 
وبالتالي Sle‏ من سرعة القراءة . 


وهاتین العادتین - فى آغلب الامر - لا يوجد منها ضرورة » والدراسات 
التي أجريت على القراءة الواعية لواد معينة . تُشير إلى أن القراء الذين 
كانوا متأكدين من أنهم بحاجة إلى العودة لقراءة كلمات بعينها أو مقاطع 
كاملة لفهمها جیداً . لوا تغيرات طفيفة في درجاتهم التي حصلوا علیها 
في اختبار pb‏ نصوص معينة . عندما سمح لمم بذلك » مقارنة بدرجاتهم 
التي حصلوا علا عندما لم يُسمح هم باستخدام هاتين العادتين . 

إذاً فالقضية ليست هي قضية فَهْم بقدر ما هي قضية ثقة في قدرانك 
العقلية » SI,‏ تتخلص من هاتين العادتين أو على أقل تقدير vali‏ 
من حجمها . عليك أن تنع نفسك بقوة من إعادة قراءة مقاطع أو AK‏ 
تعتقد نك فقدتها . ثم عليك أن تزيد بالتدرج من سرعتك في القراءة 
ee‏ بذلك Elio)‏ انسيابيا Lely‏ في حركات عينيك . وکلاً من السرعة 
والايقاع سيجعلان من الصعب عليك العودة لتلك العادتين المعؤقتين ; 
وفي ذات الوقت سيزيد فهمك للموضوع عن ذي قبل . 






أعتقد الان وبعد الشرح الذي قدمناه Hf‏ المشكلات الثلاث التي تخد 
من سرعة القراءة هي : " النطق الصامت , والاشارة بالاصبع ue»‏ 
والتفز للخلف ” . وم وجد حواجز كيرة أمام pls‏ القارئ على طريق 
القراءة السريعة SY,‏ عرف آنها جرد عادات يكن التغلّب عليها , Bo‏ 
بعض الاحيان يمكن استخداا لتحقيق فوائد كيرة . 


`` 












مفردات اللغة : Vocabulary‏ 


رما لن تندهش عندما تعرف أنّ زيادة حصيلة المفردات اللغوية لدى 
شخص ما » عبارة عن مؤشر لسعة معلوماته » وذلك يكون إشارة AN‏ 
المواد التي قرأها . 

وتعتبر کل المدارس والكليات والجامعات - ما تقدمه من اختبارات 
للمفردات اللغوية - واحداً من المقاييس أو المعايير التي بها يت E‏ على 
مدى صلاحية الفرد الذي يتقدم لدراسة أو عمل ما ء ويعتمد نجاح أو 
فشل الطالب Le‏ ؛ على مقدرته على pd‏ واستخدام الكلمات بطريقة 
dogs?‏ ومناسبة . 

وما لا شك فيه Lal gi‏ الفردات اللفوية تتخطی موضوع الدراسة 
الاكاديمية . فعلی سبیل المثال ؛ رجل الاعمال الذي يلك تحت تصرفه 
مدی واسع من الكلمات مقارنة بأقرانه» یکون مؤهلاً للحصول على میزات 
ومنافع «SÍ‏ وکذلك الشخص الذي بستطیع في المواقف الاجتاعية أن 
يفهم أكثر من غيره » وأن یعلّق على المواقف باستخدام طريقة إبداعية 
سيكون له التأثير الاعظم على من حوله > وسيحصل بلا شك على 
النجاح الذي ماه . 














لط ا اطعا يدرف اک من مر لف TER TAB‏ 
فعلى سبيل المثال ؛ رما تعرف أن كلمة «نافذة» تعني «شباك» ٠‏ أو 
كلمة « باب» تقابل كلمة «بوابة» وهكذا » وهنا ككلمات تستخدا في 
امحادثة » وأخرى تستخدما في الكتابة » وهنا ك کلیات نفهمها ونقدّرها 
عندما نسمعها في محادثة ما أو عندما نقروها » lay‏ قد لا ses‏ 
عندما نتكلم آو تکتب . 
US,‏ زادت حصيلتك من مفردات اللغة كلما كانت مقدرتك على 
فهم ما تقرأ أكبر > وبالتالي تزيد سرعتك في القراءة bl.‏ حاول أن تفي 
مفردات لغتك بالآكثار من القراءة الجادة الهادفة في موضوعات هامة e‏ 
وتأكد أنّ تفية عادة القراءة سيعود عليك بالنفع في كل حياتك بمشيئة 
الله تعالى . 


` E 
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SEPARE ITA Po PPE نوچ ورد من‎ 
















A‏ التركيز أهمية كبرى للقارئ ۰ فعندما يكون بحاجة Y‏ بحصل 
على أكبر فائدة من الادة التي يقرؤها » واذا كنت بنفسك Y‏ تعاني من 
مشكلة في هذا الصدد ؛ فباعتقادي UE‏ سمعت عن أناس يشتكون 
من عدم قدرتهم على الجلوس باستقرار لقراءة الكتب التي بين أيديهم » 
By‏ العديد من NONE‏ یشعرون فها pel‏ يريدون قراءة شبتاً ما » 
يحدون أنفسهم غير قادرين علي فعل ذلك . 

هناك عدة أمور تساعد على زيادة التركيز والفهم ونذكر منها : 


Attitude الاتجاه‎ ۰ 


الاتجاه العقلي يعني أن یکون عقلك مستعداً وموجماً في أفضل 
OLLI‏ نحو المادة التي تحاول قراءتها » les‏ تبدأ في قراءة مادة ما 
ولكنّ عقلك مازال منشغلاً بالمناقشة التي دارت بينك وبين صديقك. 
أو Si‏ تفكر في الاجتاع الذي ستعقده في المساء » IS‏ ما عليك 
فعله في مثل هذه AU‏ هو أن تغلق باب التفكير في مثل تلك الامورء 
E‏ تتوجه بنفسك للتفكير بنشاط في المادة التي تقرؤها » وريا تبدأ في 


















ی وه » YS‏ آحب مثل هذا الموضوع 
من Sl‏ عن las tag‏ »ع IAE‏ یی 
Á (3) E e Es anto‏ تدر قوة 
> وعليك أن تستعد للقراءة Ady‏ ۲ نج نفسك ie‏ إيجابية » 
مثل Sy)‏ أستطيع الترکیز ويمكنني أن آفهم ما أقرأ > Gl‏ القدرة على 
القراءة السريعة Cot e‏ الادة التي lag si‏ لامها ستساعدني على 
بلوع العديد من أهدافي «» جاح درامي = ترقية 47 « ( . وعليك 
أن 035 مثل هذه SUS ll‏ الايجابية لفظياً By‏ نفس الوقت تتصور 
فسك فعلياً وأنت تعمل على تحقيقها « وذلك حتی LS‏ من نصفي 
¿le‏ » الایسر والايمن « : وعکنك MIS‏ أن تُزيد من تركيزك في القراءة 
بزيادة رغبتك « وذلك بأن تفكر في ll‏ ستحصل علا منها » 
وأن تتذكر LE‏ سابقاً وتعيش فيه بكل مشاعرك . ثم تتخيل نفسك 
في المستقبل وقد حققت هدفك الذي تنشده , والذي ستساعدك هذه 
القراءة على حقيقه . 


- الاسترخاء والتکرار : 


كلها استرخيت أكثر قبل القراءة ؛ كلا زاد تركيزك وقدرتك على 
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e pá‏ وذلك SY‏ باسترخاء الجسد ؛ فإن ÁS‏ من طاقة العقل تتجه 
إل الجسد . ما ay‏ الطاقة للعقل كي يركز على ما تقرؤه » ويساعد 
مخك» وبالتالي يكون عقلك في حالة نشاط أكبر. 


ولهذا يتوجب عليك di‏ أحد قارين الااسترغاء أو ممارسة التنفس 
العميق » ومن أبسط تارين الاسترخاء أن تجلس على مقعد أو على 
فراش مرخ Gs‏ مكان هادي . وتبدأ في ارخاء کل عضلة من Dias‏ 
جسدك . بدءاً من القدمين ووصولاً إلى الرأس » ويمكنك العودة إلى 
كتاب « من OT‏ الله ف الانفس « الجزء الأول « نافورة السعادة » 
للمؤلفة ؛ لتتعرف على أنواع التارین والاساليب التي تحقق الاسترخاء 
وكذلك قارين التنفس العميق . 
- حاول أن das‏ قدراتك , وذلك CRY‏ عندما تشك فى قدراتك 
على تحقيق شيء ما ؛ كلا Che‏ عليك الامر » وعليك أن Bi ds‏ 
المعلومات لا dogs‏ كاملة من أول قراءة . لذا ينبغى أن تكرر العبارات 
Sle‏ لفسك > حتی مي عقلك اما لیستقبل العلومات التي 
ستعرضها عليه . 















aap *‏ سرعتك في القراءة : 


البطيء في القراءة هو آحد نتاج الانظمة المدرسية السائدة » فعندما 
بُعطي المعلم طالبه مادة لیقرآها « dale‏ ما يقول له : « اقراً هذا الموضوع 
ببطء Alay‏ شديدة « وهذا الاسلوب ينشيع دائرة ns‏ ؛ BY‏ 
US‏ قرأ ببطء كلما قلّ فهمه » مما يُظهر المادة التي بين يديه على Wl‏ 
عسيرة الفهم » فرعا تكن مشكلتك بالفعل في بطء سرعتك في القراءة» 
لذا gle‏ أن تسرع بتعلمك للمبادی التي أوردناها في هذا الکتاب » 
وستجد STE‏ باذن الله - في فهمك للادة التي تقروها . 


۰ الاهتمام بما تقرأ: 


ya ¿Lo‏ ای هام ۳ ادخ المقروءة عادة مأ يوا yA‏ الطلااب أو 


اد الا ck‏ موا als‏ 
cel 2123‏ یقومون , بدراسه مقررات خاصة . 


والخطوة الاولى لحل تلك المشكلة تكون بتذکیر الانسان لنفسه 
بالهدف من القراءة » وتشجيعها لتحقيق ذلك الهدف « « الوصول لرتبة 
Ans,‏ — الصول عل وظيقة أفضل - التفوق الدراسى ... وهکذا « e‏ 
ثم إلقاء نظرة على عناصر موضوع القراءة » مع تجهين المادة ke‏ للقراءة 
تخب على oe dica‏ « فعلی سيل الثال ؛ إذا ES‏ 
























تقرأ مادة تحتوى على کلیات صعبة , اول أن تتعرّف على Slee‏ هذه 
الكلمات باستخدام قاموس Gea)‏ قبل البدء في القراءة » وهذا في حالة 
عدم ASE‏ من تخمين معناها » وان كانت الفاهيم في تلك المادة معمّدة 
يصعب عليك فهمها » فاول أن تقراً مع نفسك الموضوع في کتاب اکثر 
بساطة » وکذلك عليك أن تحضر كل الادوات اللازمة للقراءة مثل 
« مائدة ٠‏ ومقعد مرج ۰ وبعض الاقلام بان توقر Le‏ سادا Se‏ 
حولك » كل تلك الامور تساعد على الاستغراق في المادة التي تقرؤها 
Jul, 5‏ يزداد فهمك وتركيزك : 


۰ القراءة في الوقت الصحيح من اليوم : 
اختيارك لوقت معين من اليوم للقراءة فيه يصنع اختلافاً AS‏ 
بتراوح ما بين الفهم الكامل لا تقرؤه والفشل في فَهُم أيّ شيء » ولسبب 
العادات التي تکونت آیام الدراسة » نجد أنّ آغلب الناس لم بحاولوا فص 
أيّ الاوقات من اليوم یکون أفضل بالنسبة ob‏ لكي يقرا ویتعلموا » 
JS‏ واحدٍ ما له وقت یکون في ذروة فهمه وترکیزه » ووقت آخر لا 
یستطیع أن يفهم ما بين يديه » وذلك aclu bis,‏ البيولوجية » فالبعض 
جد نفسه يقرأ Le ST,‏ فيا بين امامسة والتاسعة صباحاً « والبعض 
الاخر يفل الذاكة ق السام » لنا حاول أن تجرب نی آي الاوقات 
تکون قدرتك على الفهم والاستیعاب أكبر . 


{ 

















dl‏ نشاط عقلي بتطلب صحة جيدة » واذا كنت تريد الاشتراك في 
آي برنامج لزيادة سرعتك في القراءة € فعليك أن تتأكد من EN‏ تقوم 
4“ شيء لازم e Dis? ¿uo‏ وبالتالي تحسين أدائك 3 القراءة 
¿Ayala‏ 


A So‏ س الامراش الصغيرة والنسيظة E‏ + أو بعش 
الاعراض كالصداع قد تؤثر على أدائك العقلي ۰ إذا حاول أن تراجع 
طبيبك» وأن Ag‏ بالغذاء الصحي » والذي ينبغي أن JE‏ على العناصر 
الغذائية المهمة يومياً وهی « البروتينات » الكربوهيدرات . الماء » 
الاملاح المعدنية » والفيتامينات ٠‏ والالياف الطبيعية » » على أن تشمل 
5 من وجباتك اليومية على ماء وفواكه وخضراوات » والباقي حبوب 
وبعض البروتينات « مصدر حيواني أو نباتي » ۰ وبعض الكربوهيدرات 
والنشويات مثل الارز والمكرونة » وقليلٌ جداً من الدهون . 

» هناك مواد غذائية تساعد على التركيز » مثل « الكولين‎ FS 
الفوليك » على تحسين‎ jar « فول الصويا » كا يساعد‎ gas 
وظائف ا مخ « ويتوفّر في الخضروات الورقبة كالملوخية والجرجير وغيرها‎ 















> ويعمل « فيتامين ج © » على تقليل التوتر » وإزالة السموم من 
الجسم والتي تؤثر على التركيز . 

ویعتبز کل من « فيتامين ب1 وب ۱۳ , والحديد » والزنك . 
والتحاس » Le pole‏ للغاية من أجل ذاكرة قوية . وترکیز جید. 
وتبدئة المشاعرء كا نصح بمارسة الرياضة يومياً وأمسطها رياضة المشي» 
وذلك SY‏ الرياضة تقلل Full‏ . وتعمل على استرخاء الجسم » وتزيد 
من كية الاكسجين الواصلة للمخ ۰ وتفيد كذاك تارين التنفس العميق 
في تنشيط وظائف ¿ell‏ لنفس السبب السابق . 

: القضاء على المشوشات‎ ٠ 

قد يشوش على تركيزك فيا تقرأ Gye‏ الهاتف أو التليفزيون أو 
بعض الاصوات من خارج النافذة » والقاعدة هنا لحل تلك المعضلة هي 
أن تنظّم البيئة من حولك ما أمكنك . حيث تكون هادئة » وإذا لم 
تستطم. فعليك أن تكون صاحب عقل قوي E‏ تفكيرك Sad y‏ 
القدرة على فعل ذلك » ولكن إذا أراد ! 


@ 


















۰ حالة الجسد : 


وهذا العنصر يتضمن : المكان» وشدة الاضاءة « وارتفاع المقعد › 
والمسافة بين العينين ومادة القراءة » وتوفر المواد التي تحتاجحما » والراحة 
الجسدية » وأفضل ضوء للقراءة هو ضوء النهارء Saz,‏ أمكن بوضع 
الکتب الذي ستقرأ عليه بجوار النافذة » واذا لم يكن ذلك ممكناً أو كان 
ضوء النهار الواصل إليك قليلاً ؛ فلا بد أن تضع مصدراً للضوء خلف 
كتفك اليسرى » فصابيح المكتب ممكن أن تؤدي إلي (حماد العينين ؛ 
إذا لم he‏ بطريقة مناسبة » وشدة الضوء کون كافية لانارة الادة 
المقروءة » ولا يصح أن يكون الضوء شديد اللمعان والتومج » ويفضّل 


أن يكون ote‏ لد 59 Sl‏ في درجة إضاءة مصابيح المكتب بالزيادة 
والنقصان 5 





ويمثل ارتفا ع کل من مكتب القراءة والمقعد آهمية کبری cada‏ بأن 
يكون ظهر المقعد مستقیاً » وأن توضع القدمين مسصّحتين على الارض 
da, ٠‏ تقع المادة المقروءة على بعد ۲۵ سم من يمين القارئ» ويجب 
ASE‏ هنا على Sl‏ القعد والمكتب المرج لا يمثلا أهمية للجسد cd‏ 
بل يمثلا أهمية للتّفس Lal‏ « ویشکلا Le Sele‏ من عوامل التحفيز 
للقراءة eal‏ . 









والراحة في وضعية الجلوس للقراءة حمة . ES,‏ نحب أن نشير هنا 
إلى أنّ الراحة الزائدة » وسهولة AN‏ فوق المقعد قد يؤديان بك في آخر 
الامر إلى الوم » فقليل ین التوتر البسيط الذي Ae‏ جسدك وذهنك 
مطلوب لنجاح الهمة > والمقعد الذي تجلس عليه لا يصح أن یکون 
شدید الطراوة أو شدید الصلابة ؛ فالاعتدال مطلوب والقعد المناسب 
هو الذي لا يجعلك تسترخي جداأً أو تتوتر بشدة . 


an - 





۰ التصفح والمسح : 











~ التصفح Skimming‏ : 
التصفح يعني : المرور بخفة على الكتاب ۰ ويمكن تعريفه على BV‏ 
a‏ سای اش asi les‏ العینان بتغطية مقاطم تم اختيارها مسبقاً من مادة 
۳ بهدف الحصول على نظرة شاملة لِمَا يتم قراءته» . 
Scanning zu -‏ : 
هو « العملية التي فبها تقوم العينان بحركات سريعة فوق مادة القراءةء 


والتصفح 8 هدف بصورة أساسية للعثور على هيكل 
وعملية المسح أبسط من عملية التصفح « وتستخدم - عادة - عندما 
تقوم بالبحث عن كلمة داخل قاموس . أو عن اسم . أو By‏ هاتف 
داخل فهرس التليفونات والعناوين » أو عندما نبحث عن معلومة معينة 


















داخل مرجع أو تقرير > ومفهوم السح ليس بالمفهوم ¿Sal‏ » وتطبيقه تطبيقه 
سهل للفاية kG.‏ ما عليك فعله هو أ و لا La‏ 
المسح LE‏ تعرف A‏ للادة التي تنوي أن تقسحها . 
وهذا ما GER:‏ من توفیر الوقت الذي يضيعه الکثیرون عندما یقومون 
بالبحث عن معلومة بعينها في المقاطع الخاطئة . 


وقد LE‏ بعض GES‏ بين مصطلحي « التصفح والمسح» 
وقد أصبحت هاتين الكلمتين مركز للخلاف والجدل المتعلق بالقراءة » 
فيا بين ٠ e‏ والولفین + ودارسی القراءة التقدمة » وليس هذا 
سب ؛ بل إن الخلاف الاساسي ما وال دائراً حول المفاهيم الاساسية 
للقراءة نفسها » ويتساءل ( تون بوزان ) صاحب التعريفات التي 
أوردناها » للتصفح والسح « من كتابه » Reading Speed‏ « « 
فا إذاكان يصح أن نساوى فيا بين التصفح والقراءة » كا ينادي بذلك 

بعض المؤلفين» وبتعبیر آخر هل لنا أن تقول أنَّ وی 
Ee‏ المرادف لكلمة « قراءة » والعكس بالعكس $ 
على هذا التساؤل قائلاً : « ASE‏ لا » 
«مصطلح التصنح» ail‏ ببساطة اختيار أجزاء من المادة التي ينوي الفرد 
قراءعا » وذلك بهدف اللصول Je‏ نظرة شاملة أو عامة عن الکتاب» 
فالعین Lai‏ بصفة خاصة المقاطع الصغيرة وهذا لا ¿Se‏ اعتباره إطلاقاً 
یعادل قراءة الکتاب كله . 


io 














وهنا 4 أن نشير إلى المعاني اللغويّة للمصطلحات كا وردت في 
قاموس » المورد الإلكتروني» 85 
que‏ ب مع کان = % فة 6 dl‏ والمركة dl‏ == 


an 


Scan om:‏ موت يقرأ أ by‏ من الشعر وشا للموازية العروضية- 
يفحص بدقة - حص : امعاه ن النظر في > يلقى نظرة deol‏ 
على ng e‏ خن cn‏ »وق اي en) ghd‏ 
Brief Survey‏ « موجز جز آو مختصر» ۰ يبنا Survey : es‏ يقدرء 


يقم أو يمسح الاراضي - يعاين : يلقى نظرة عامة أو شاملة » يفحص . 
مدارس القراءة المتقدمة مثل كلية « القراءة المتقدمة » » يدرس 
الطالب - تحت إشراف أساتذة متخصصين - طرق القراءة التي كن 
العين من التقاط مساحات كيرة من المادة المقروءة » باستخدام بعض 
الوسائل البصرية المساعدة » ومثل هذه العمليات يكن تعریفها على 
نا « عمليات قراءة » . وذلك GY‏ القارئ يلتقط کل USI‏ التي 
AL‏ 





(( 






وقد فهمها البعض - Elo‏ - على Ul‏ وببساطة « شكلاً مختلفً من 
التصفح » by‏ هذه العمليات هي في الحقيقة عبارة عن شكل مختلف من 
أشكال القراءة » وهذا التشويش yo cle‏ بعض المتصفحين الماهرين 
قد ظهروا الاخرين بعد تصفحهم لبعض الوا المقروءة ء iy‏ قد قرؤوا 
المادة كلها » والحقيقة ol‏ فقط كانوا قد اختاروا المقاطع التي تصفحوها 


بعناية شديدة . 


A 
















نظرة dole‏ تمهيدية 
Preview ٠‏ 
Preview 1.8‏ : 


تعني : « نظرة عامة تمهيدية e‏ يرى مقدماً » »> وذلك كا ورد في 
قاموس ( المورد ) . 


والمقصود بها هنا في موضوع القراءة السريعة : « إلقاء نظرة عامة 
قهيدية على مادة القراءة قبل الشروع في قراءتها » . والهدف من ذلك 
هو تطوير بناء أو هيكل ¿Ge‏ العقل من تثبیت التفاصيل الدقيقة عليه 
« ويمكننا تشبيه القارئ الذي يلقى بنظرة عامة على المادة التى سيقرؤها 
قل أن بيدا فى ciel» a le‏ » , از po‏ 
الذي يرقب أخبار العدو ؛ فيذهب مباشرة إلى موقع القوات الحربية لكي 
يحدّد تضاريس أرض العركة » ومواقع قوات العدو ومميزات المناطق 
التكتيكية » فيكون من السهل على الجيش المهاجم أن يقتحم أرض عدوه 
التي لا يعرفها . وذلك بتعرفه على معالمها , والنقاط الرئيسية بها . 


Y,‏ فك أن تقوم بالقاء نظرة dole‏ تهيدية على GI‏ نوع من المواد 













المقروءة سواءةكانت خطابات » تقارير » قصص » مقالات » فأنت بذلك 
Ags‏ من سرحة فراعت يصقة عامة + ون من حرچة تمك + لاك 
لن تتعثر فوق العناصر التي تر عليها الواحدة تلو الاخرى » ESI,‏ بعد 
النظرة العامة القهيدية ستكون كا لو كنت تقوم بتثبيت قطع صغيرة 
داخل صورة عامة »> حتى تحصل في النهاية على صورة كاملة . 

LY,‏ عند قيامك بعملية النظرة العامة السريعة للمادة التي ستقرؤها 
أن تضع في اعتبارك ما سبق أن ذكرناه من عملية التصفح » وبتعبير آخر 
ستقوم بالمرور سريعاً فوق المادة التي تود قراءتها » وتختار تلك الاجزاء 
أو المقاطع التي تعتقد A‏ المعلومات لكي تقرأها . 

ومفهوم النظرة العامة 41481 Previewing‏ - کا وصفناه هنا - 
يستخدم في القراءة العامة » وهنالك نوع من «النظرة العامة القهيدية» 
أكثر تخصصاً سنقوم بمناقشته عند حديثنا عند « المذاكرة بفعالية » . 
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من أشهر وأهم الاساليب الدراسية التي يمكنها أن تحقق لمستخيما 
Gs >‏ بوزان Tony Buzan‏ « »> وهی ل Ai‏ فقط طالب العام 
والباحث ؛ بل ثفيد أيضاً جمیع الراغبين في الاستفادة من مادة مقروءة : 
سواء كانت dale‏ دراسية أو قراءات آدبية أو علمية » وطريقة « بوزان» 
الاساسية والشاملة » التي عکنه أن يستخدمما مع أية dale‏ يود دراستهاء 
Gi, lee des‏ هدر Shells‏ .حبك ela‏ 
لدیه کل المعلومات التي يحتاجحما . مع تمتّعه ببساطة الاسلوب وسهولته . 

وهناك seid‏ للدراسة شائعة نذک مها سلوب (SQ3R)‏ 
وأسلوب LS, » (PORST)‏ ليسا عرونة وسهولة آسلوب بوزان 

Bs‏ أسلوب (503۸) ؛ يقوم القارئ qee‏ المادة التي يود دراستهاء 
ثمّ بعدها يطرح علي نفسه عدة أسئلة : « ما الذي يريد أن بحضله من 
قراءته لهذه المادة ؟. بعدها يقوم بالقراءة » ثم يسردها أو یلقیها أو 




















Li‏ أسلوب (PORST)‏ « فيبداً فيه القاری بعمل نظرة تهيدية 
عامة» # يطرح أسئلة علي نفسه » ثم القيام بعملية القراءة » بعدها يقوم 
بعملية تلخيص لما قرأ » وفي اللهاية يختبر نفسه ليعرف قدر المعلومات 
التي حصّلها « ومثل هذه الطرق لها - بلا شك فائدة - ولکها قد لا تفي 
بالمتطلبات الهائلة المتنوعة التي leks‏ القارئ من قراءته . 


وقبل أن نخوض في شرح « تقنية بوزان التعلهية » إدينا عدة 
ES OUT‏ نقولها عن الهالة التعيسة التي تحيط بالكتب الدراسية» 
فن اللحظة التي يجنم فیه Late US‏ لتلمیذ في الدرسة Ge‏ هی 
دراسته , أو يتخرّح في الجامعة أو في أي معهد . یظل الكتاب الدراسي 
يمثل Lang‏ له » فالطالب je‏ على دراسته . ويشعر بالرهبة من 
الامتحانات المتعلقة بها » وبهذا الصدد أقترح أن تكون هناك جموعة من 
الكتب والقررات التي يستطيع الطالب أن يختار من بنا لدراستها حتى 
في السنين الاولى من عمره » حيث تدور جميعها حول الاساسيات التي 
يودُ المؤلف أن يُعَرَقّها للطالب » على أن ثرصد حوافز ومکافات كيرة 
لتلك المواد الاساسية التي تتسم Eg‏ ما بالصعوبة . 

ونحبٍ أن نشير إلى أله ليس كل الناس يخافون من الكتب الدراسية 
فبعضهم قد طوّر اتجاهه عقلياً بألا خاف من مثل هذه الكتب e‏ وعندما 
تقوم براقبة طالب أو طالبة يستعد للمذاكرة - خاصة إذا كنت أحد 




















الوالدين - Se‏ يقضي فها بين خس إلى عشر دقائق 
;3 مكتبه ty‏ أدواته واذا سألته : ماذا تفعل ؟ فسيجيبك قائلاً: 
)3 أستعدٌ للمذاكرة » وعندما 26 بالجلوس على المقعد للمذاكرة » يتذكر 
$ هناك اتصالاً Lele Liste‏ عليه أن يقوم به » واذا لم يقم به فلن بستطیع 
المذاكة > وستجده يقوم ويتصل بصديقه » وعادةٌ ما تكون المكالمة 
الهققية طويلة ثم یمود ليجلس Je‏ مكنبه فيعأود تریه مرة «sb‏ وبعد 
أن يبدأ في المذاكرة يتذكر Si‏ هناك Eb,‏ تلفزيوناً هتم be‏ لشاهدته. 
فيذهب. للحجرة الاخرى لكي يراجع جدول مواعيد البرامج التلفزيونية 
في الجريدة Slay‏ من أله سيبداً بعد ۵ دقيقة » ley‏ أن خسة عشر 
EN‏ لیست الوقت GIS‏ اليدء ds SÍ‏ وريم البده ھا حتی 
يهى من مشاهدة ash,‏ المفضل + على أساس أنه سيكرس الثلاث 
as‏ المقبلة للدراسة . 


وبعد البرنامج ey‏ یشعر تلمیذنا النجيب بالجوع ؛ فيتّجه نحو المطبخ 
لتناول بعض السندوتشات » وقد يجعله الطعام يشعر ell‏ فتراه 
يترك المذاكرة ليستريم قليلاً > وهکذا Jas‏ هذا الطالب من نشاط إلى 
آخر Go‏ ينتبي اليوم وبدون مذآكرة Sie sb‏ . ومثل هذه التصرفات 
التي يقوم بها كثيرٌ من الطلبة والطالبات تعكس مقدار الخوف من 
الكتب الدراسية ٠‏ وبالتالي الشعور بالكراهية من الجلوس إليها وقراءتهاء 
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وبعد أن Ja‏ الطالب في حالة توتر شديد لمدة أسابيع قرعا يصل إلى 
Jo‏ مناسب جداً Atle‏ من كل هذا التوتر » هذا الحل يكون بالقاء 
الكتب الدراسية صوب الحائط حتى تقزق وقوت ويموت معها غيظ 
Ml‏ ع 


وأتذكر هنا أي عندما كنت طالبة بجميع مراحل التعليم أي كنت 
Col‏ الدراسة » ولك نكان هناك مشهداً ISS‏ عام فأغلب الطالبات 
بعد الامتحان és SA‏ الكتب إلى أعلى حتى تسقط على مقربة 
من صندوق القامة أو فيه » وعندما Codd‏ استشارات نفسية في 
بعض المدارس شم في العيادة النفسية بأحد المراكز كانت أغلب الفتيات 
التي يأتين يشتكين من خوف من المدرسات أو من الكتب المدرسية 
أو كراهية الاثنين معأ . وأحدى الفتيات التي باشرت علاجمن كانت 
طالبة بالرحلة الثانوية جاءتني بها والدتها بعد أن Bast‏ إلى طواريئ 
المركز الصحي حيث قاموا بعمل الفحوصات اللازمة » وأعطوها أكسجين 
وجلوكوز . وثبت بالفحص الطبي Gi‏ الفتاة لا تعاني من Gl‏ شيء عضوي 
> وعندما جلست معها عرفت آنا تعاني من حالة خوف شديدة من 
امتحان مادة ما »> وتکره هذه المادة بشدّة لدرجة Ll‏ عندما تحمل كتابها 
ترتجف يدها » واحتاجت الفتاة لجلسة علاجية مکثفة Ciud go‏ 






















ولا شك Gi‏ الحالات الشديدة من الخوف تحتاج لتدخل EW‏ أو 
الطبيب النفسى . ولكن هناك حالات خفيفة من الخوف أو الكراهية 
للكتب المدرسية ممكن oY‏ أب أو أم أو حتى الطالب نفسه أن يواجمها 
ویتغلب علا » وذلك بأن يدرك Bi‏ الكتب الدراسية هي ین أسهل 
الكتب التي يمكن قراءتها « وهذا مدخل عقلي جيد لبدء الدراسة dy‏ 
وهذا ليس نوعاً من الخداع » ولكن بالفعل الكتب الدراسية ¿de plas‏ 
بأسلوب واضم . ir‏ إلى وحدات صغيرة تتصل مع بعضها البعض 
يقة منطقية . هذا علاوة على تزويدها برسوم وصور توضيحية . 
والمشكلة تكمن في أنّ أغلب الناس ييلون إلى عدم استخدام هذه 
المعلومات وتحقيق أقصى فائدة ‏ وكنتيجة إذلك تجدهم یفزقون في 
مستنقع من التفاصيل . 
سأطلب منك باختصار لكل قراءاتك وقبل أن Las‏ الان في قراءة 
Gy‏ بوزان التعلهية»؛أن تأخذ دقيقتين راحة وهذه التقنية 


و 4 
Au»‏ لو ه له ۱ 
O ۰‏ ٠رر‏ ن 


سنعرضها الان مقسمة إلى جموعتين »كل جموعة تضمٌ أسفل منها أربع عناصر . 
* المجموعة A,‏ بعنوان « الاعداد Preparation‏ ». 


© المجموعة الثانية « بعنوان التطبيق Application‏ «. 















آولا : الإعداد 
ade -\‏ مدة زمنية معينة SE‏ لكل جلسة دراسية مفردة . 
۲ حدّد AF‏ المادة الدراسية التى تود تغطيتها خلال الزمن الذي 
حددته . 
Y‏ م بمراجعة المعلومات الحاضرة عن المادة التي تنوي مذآكرتها . 
E‏ ضع - على شكل أسئلة - ما هي تلك المعلومات التي ستحصا 
Ye‏ من هذه المادة ؟ 
والان سنشرد عناصر الاعداد بالتفاصيل 


(۱) تحدید مدة زمنية معينة : 


من الامور الحيوية الهامة وقبل أن تبدأ ی جلسة دراسية أن تقرر 
- وبشكل معقول وبالتقريب - المدة التى ستستغرقها مذاكرة هذه المادةء 
وأن تتاکد بعد ذلك GE‏ بالفعل قضیت هذا الوقت في المذاكرة ولیس في 
أي شيء آخر Lal,‏ هذه النصيحة تكمن في SI‏ العقل de‏ بشكل 
أفضل عندما تضع له حدوداً » وتحديد الوقت الذي ستخضصه للدراسة 
يضع مثل هذه امدود « وعکنك كتلك أن تقرر بدقة أكبر كية الماذة 
التي ستغطها في الجلسة الدراسية . 


> 















Cel,‏ الاس يقعون في خطأ الجلوس مباشرة للمذاكرة دون وضع 
وقت مدد › ثم ييحدون آنفسهم حائرین بين دفتي الکتاب » لا يعرفون 
إلى أي أين سیذهبون ؟ Gly‏ كية من الادة المقروءة سیقومون 
بدراستها؟ le‏ جعلهم یتهون من الجلسة الدراسية وهم لا یعرفون إلى أين 
وصلوا بالضبط ؟ مما Pla‏ في إحساسهم بصعوبة gd‏ المادة > وكذلك 
سرعة نسیان ما قرؤوه . 


عندما تقرر أن مدّة المذاكرة - على سبيل المثال - ستكون حوالي 


وقد يبدو لك أنّ مثل هذا الاسلوب سيشوش ذهنك » وربما يجول 
الان في خاطرك مثل هذا السؤال .. ولكن بعد نصف ساعة من القراءة 


غالب ما أشعر ot‏ مندمج مع ما أذاكره . وي هذه الحالة لن آخذ فترة 
الراحة هذه لاتا تعمل على تخريب فهمي ؟! 

والاجابة تكن في Sais‏ على الفرق بين الاشياء التي « تفهمها » 
> وتلك التي « تتذکرها » ٠‏ فهاذين المفهومين عادة ما يتم الخلط بينما 
بطريقة لا شعورية زغم lel‏ مختلفين تامأ » Sy‏ تتعرّف بنفسك على 
هذا الفرق فگز لان في كل الكتب التي ترا ستلاحظ SUG‏ كثير 
O PTE‏ ` 














ES,‏ متأكدة من أن الب ما فهمته والذي مازلت تستطيع أن 
تفهمه قد نسدته Lu‏ < ولا هاذين المفهومين » Ber)‏ » و » التذک « 
يسببان للكثير بعضاً من الارتباك » Ele‏ تجد أنّ أغلب الناس یعتقدون 
cel‏ عندما یفهمون pl‏ بالضرورة سيتذكرون جيداً . وهذا بعيدٌ تام 


فالابحاث المتدة والتی بدأت فى نهاية القرن الماضى - أي die‏ حوالي 
al,‏ عام Je = La‏ نك ) Ebbinghaus alga‏ ) وهو عام 


نفسى y - GU‏ حتی JU‏ تشير إلى أله بغض النظر 


عن نوع المادة التي نحاول تذكرها وبدون اعتبار لفهمنا لها ؛ فإنَّ المنحنى 
الدال على التذکر سيكون کا في الشكل رم (۶) . 


ED 


OF UNIT ST 


AMOUNT REMEMBERED 





Short time period (2 hours } 


Amount Remembered - التي تم تذكرها‎ a 

من الوحدة التي درسها الطالب Punt studied‏ 

ساعتين من المذاكرة التصل n 0۶ studied?‏ 
5 14 












ویدو لنا من هذا النحنی ¡SÍ‏ ما نتذکه هو « البدایات والهایات 
لفترات A‏ » مقارنة le‏ تذکره في « منتصف مدة المذاكرة » e‏ وهذا 
الانخفاض بوسط النحنی يشير إلى أنّ الذاكرة هي التي انخفض نشاطها 

والذي Be‏ به هنا من ALE‏ تقسیم فترة المذاكرة إلى OB‏ صغيرة » 
هو الاستفادة من طريقة عمل الذاكرة بأفضل أسلوب ممكن . 

ونستطيع أن نقوم بهذا العمل كا ذكرنا ؛ بأن pi‏ وقت المذاكرة إلى 
أقسام صغيرة یعادل کل قسم منها حوالي ۲۵ دقيقة » ويمكن أن نوضم 
آثار هذا التقسم على عمل الذاكرة بالشكل رغ (5) . 


کک O O‏ ا 


MEMBERED 


AMOUNT REN 


2 hours 
شكل بوضح زيادة مقدار المادة المتذكرة عند تقسيم الوقت‎ 
إلى اجزاء صغيرة يفضل بینها وقث راحة‎ 
١١١١ : الكمية التي تم تذكرها‎ 
Amount Reomenbened : ساعتين‎ 
(4 شكل‎ 


N 
















Je قاط مرتفعة تدل‎ GUE أق ادا‎ goal من هذا‎ Lesh, 
نشاط الذاکة » عندها بدلا من اثنتين کا في النحنی السابق‎ « er, 
(شكل ,£2( » وأنّ منخفض الذاكة أصبح أكثر ضحالة لكل فترة قصيرة‎ 
¿SUN منخفضاً خخ عميقاً في منحنى‎ ¿ san ات از‎ 
من هذا النحنی‎ MSI, ولا بد أن یکون‎ e في فترة طويلة تمتدة‎ 
خلال مدة المذاكرة الكلية لماذا ؟‎ pall ر عر ا 2 سيتحسن‎ 
لانّ کل جزئية جديدة من العومات التي تصل إلينا سيتم اعتبارها ضمن‎ 
. نطاق العلومات التي تم تذکرها بدرجة أكبر وبالتالي يسهل فهمها‎ 


(۲) تحديد كمية المادة التي سیتم" مذاكرتها 


إذا كانت كية المادة التي ستذارها صغيرة فلا داعي لتجزتتها » 
ولكن إذا كانت كيرة ة فلابدٌ من تجزتتها إلى قطع صغيرة dh.‏ كا 
Lo-‏ سابتا Ss‏ العثل سا کاڈ اک إذا كان ¿ لدیه حدود واضحة 
يعمل خلالها » وتحدیدلك لكية المادة de Dele ie cal‏ 
هذه الحد ود « وذلك يعطي ما يسمى bh‏ لجشتالت Gestalt‏ « أو 
لنظرة الكلية لے با سل الكل oh‏ يبل نرق 

أن تدرك ذلك بنفسك عند حضورك محاضرة يوم فما احاضر عند 
بدايتها جميع النقاط التي سيشر حا . فعندها ستشعر بالرضا وبسهولة ما 
يقوله احاضر eu,‏ عليك هم كلامه .. لاذا ؟ SY‏ آعطی عقلك 













القرارات المحدودة « قرار تحديد الوقت » و « قرار تحديد كية المادة 
الدراسية والذي ناقشناه آنا . 

ومجرد أن js‏ لديك قدراً معبناً من الوقت e‏ ستقوم خلاله 
بانجاز des‏ حددها بنفسك ؛ Sb‏ تلك الهمة أو هذه المادة الى 
fli.‏ سثصبح اکثر سهولة ووضوحاً . وكحقيقة موكدة فإنّ عامل 
( عدم التحدید ) حیث لا تعام 5 من الوقت ستقضیه ؟ وم من الادة 
ستذاکرها؟ يشجّع ويعرّز ا لوف من الکتب الدراسية . 


: ما نعرفه من معلومات‎ Ela ju! (Y) 


لقد حددت الان كية الادة التى ستذاکرها . ومقدار الوقت الذي 
تستغرقه في دراسة هذه الادة » والان سنقوم بالخطوة ANS‏ في ¿Le‏ 
تجميع ما نعرفه بالفعل عن المادة التي نحن بصدد قراءتها « وذلك بأن 
نقوم بعمل مراجعة عقلية سريعة لكل ما عرفناه عن هذه المادة Be‏ 
ملاحظات عن العناوين والافکار العامة التي سبق أن عرفناهاء وتلاحظ 
EU‏ معرفتك اكثر عن المادة التي laz as‏ ء کا کانت العناوين 

















التي تضعها أكثر عمومية » ما (ذا كنت تعرف معلومات قليلة عن هذه 
المادة التي بين يديك فلابدٌ أن تحتوی EN‏ رز نی 
المعرفة » ومن الاهمية بمكان أن تجري ALE‏ مراجعة المعلومات بطريقة 
ذهنية وان تنب الملاحظات على الورق برع ما يكن » فلا ني 
أن تستفرق أكثر من دقیقتین » واذا ما ان نتهی الوقت فالشيء المهم 
هنا أن dy ah eae Ju‏ مكل Cela pune‏ وان ن ES‏ 
ملاحظات مختصرة ومعقولة قدر ما يمكنك ذلك . 


والسؤال الان لاذا نقوم Jor‏ هده العملية ؟... 


ذلك لي نوسس ما يسمى ) بالتبيئة العقلية Mental Set‏ ) والتي 
تعني SI‏ عقلنا سيتوجه نحو نوع معين من المعلومات التي نحاول أن 
نتقبلهاء وكتابتنا لملاحظات عن ما سبق لنا أن عرفناه عن مادة المذاكرة 
ينه القنوات الناسبة مين العقل . ما YR‏ من العمل بکفاءة اکبر ف 
النص الدرامي » واذا ما سبق لك أن عانبت من مشكلة عدم القدرة 
Je‏ الاستغراق في الادة التي تقرؤها أو الدخول la‏ ؛ فانك ستدرك 
ماذا عنها بالضبط ؟ فهذه المشكلة تعني El‏ عقلك ما زال يجول في 
قنوات أخرى ليس لها صلة بموضوع دراستك » وهذا المرين الاعدادي 
ky‏ تجده في بداية بمارستك له صعبة » ES,‏ بتكراره ستجده سهلا 
Luz,‏ . فستکتشف بعده ET‏ بسهولة تستطيع استدعاء الكثير من 
A:‏ 

















- وبتعبير بر آخر 39 القرین سيزيد‎ ۰ wi ۳ بدون نلق‎ sree 


: الأسئلة‎ )٤( 


الجزء الرابع والاخير من عملية الاعداد للمذاكرة هو أن Fr‏ 

all‏ مبدئية عن الذي Ag‏ أن تحصل عليه من ۰ الادة التي ستقر 

OU,‏ أخرى أن تحدد أهدافك من هذه القراءة أو المذاكرة » وهذه 
الاسئاة 3 copado‏ الس 
de ju‏ ولا تستفرق مدة كتابتها أكثر من دقيقتين > وعملية ية وضع هذه 
الاسئلة تماثل الجزء الخاص بالمعرفة » فهى تساعد على عمل dp‏ عقلية» 

وتعمل عمل الصنارات أو الخطافات التي تلتقط العلومات أثناء قراءتاء 

للكتب . وهذا SY‏ عملية الفهّم وعملية التذكر تعتقد بدرجة كيرة على ما 
يعرف باسم « عمليات الاقتران أو الارتباط « والتي تعني ببساطة أنَّ 
الاشیاء يسهل فهمها وتذكرها عندما يتم ربطها أو تعليقها على خطافات 
kun‏ > وفي بعض الاحیان ستجد أنك قد بدأت 3 قراءة كتاب he‏ 
Y‏ تعرف عنه سوق القليل وبالتالي سيصعب عليك وضع أسئلة › 
وفي مثل هذه الحالات ؟ “و 


+ دع‎ „ans A PE: 
wen 1 














‘ ستخدمك كثيراً في وضع أسئلة مناسبة ee‏ لاحظت أل درت 
أن تطرحما بعد أن ee‏ 
التقديري بالقاء نظرة عامة شاملة « آو » الفحص Survey‏ إلقاء ,3 


L$5 (Ss « « Preview 4.45 dole‏ 3 قسم المعرفة فإن الوقت الذي 
٠‏ ثانيً: التطبيق 
خكافاضا لالتقاط معلومات جديدة e‏ فنحن الان مستعدون لان نعرض 
أنفسنا وبثقة كيرة إلى المادة التي نود قراءتها أو مذاکرتها » وکا في قسم 
الاعداد فان قسم التطبيق مقسم إلى أربعة أجزاء رئدسية وهي کالتالي : 


Survey —1‏ : المسح التقديري القاء نظرة عامة شاملة . 
Preview - 2‏ : النظرة العامة القهيدية . 
Inview—3‏ : أثناء النظر أو القراءة . 


. إعادة النظر أو الراجعة‎ : Review—4 


n Sh 



















والان سنشرح بالتفصيل polis!‏ الذربعة السابقة .. 
Survey -1‏ : المسح التقديري بالقاء نظرة عامة شاملة . 


وفي هذه العملية نبدأ بالنظر على الاغلفة الخارجية والداخلية للكتاب» 
وذلك لمع أي معلومات ذات أهمية » ثم بعدها ننظر نظرة سريعة على 
صفحة التصدير والمقدمة » ثم نقرأ بشيء من العناية فهرس SAGA‏ 
.فهذا الاسلوب يعطى القارئ نظرة شاملة للادة الى سيقرؤها » بعدها 
يتجه القارئ إلى كل الكتاب أو جزء منه الذي عليه أن يغطيه » 2 
ينظر إلى کل شيء لا يمثل جزء من SUS‏ المطبوعة للنصوص » هذا 
يعني أنّكل الامور التالية ستشماها عملية Survey‏ أو المسح التقديري 
الذي ستقوم به وهی ( عناوين الفصول - الصور - الرسوم التوضيحية 
— المنحنيات - العناوين الصغيرة والتعليقات الهامشية - الحواشي — 
الخطوط المائلة - الكلمات المكتوبة بحروف ثقيلة أو مؤكدة - بوضع 
خط et‏ باي أسلوب من أساليب إبراز الكلمات - الجداول - All‏ 
والفهارس ) . 

والهدف من Survey‏ أو المسح التقديري بالقاء نظرة عامة شاملة 
Joke‏ الهدف من بناء إطار عام لمنزل جديد » فهو يعطينا المنشأ الاسامي 
والذي عليه سنبني التفاصيل الختلفة والزخارف ۰ في حالة الكتب التي 

















تحتوى على عدد كير من جداول الاحصاء ؛ فإنٌ القارئ الذي إديه ميل 
للرياضيات سيشعر بالراحة لاه سیجد من السهل عليه أن يفهم بسرعة 
مثل هذه الجداول » وبالتالي لن يحتاج لقراءة کل المادة المكتوبة . 


وكذلك سيكون JE‏ مع الرسوم البيانية والمنحنيات » وعلى الجانب 
الاخر سيجد القاری الذي لا يفهم لغة الجداول الاحصائية والرسم البياني 
os‏ وعادة ما تكون عملية Survey‏ موجزة . 
Preview -2‏ : النظرة العامة التمهيدية . 


بعد آن آسسنا النشی أو البناء الاسامی سنتطلق ان غو باق 
all‏ وهی جسم المادة المطبوعة . hd LS,‏ جاهزین لقراءة هذه 
الادة أو فهمها فها كاملا ء وتريد الان أن غلا بعض الاشیاء من النشاً 
الاساسي قبل القراءة . 
في عملية النظرة العامة القهيدية ( ۱:۷۱:۷۰ ) فنحن نقوم بالمرور بخفه 
فوق مادة لم تغط في عملية Survey‏ السابقة » باحثين عن المؤشرات 
الاساسية في اتجاه سير الشرح » وعند هذه المرحلة من تقمك في 
القراءة ؛ ن الافضل لك أن تركز على الفقرات المبدئية «الاستهلالية» 
أو الاخيرة فى التصول أو الاجزاء + وغل BH oly he‏ 

















Law‏ من انتباهك SY‏ أجزاء تحتوي على ملخصات أو استنتاجات 
أو نتا « وستلاحظ أن مثل هذه الاجزاء تحتوي de‏ حوالي /3٠‏ 
من المعلومات التي تحتاءحما » وفي عملية إلقاء نظرة عامة تمهيدية وكيا في 
Alb Survey Ale‏ من AA‏ أن تُطوّر قوتك في اختيار المقاطع 
التي ستقوم باجراء هذه العمليات عليها » GY‏ معظم الوقت الذي يفقده 
القارئ في عملية القراءة يكون بسبب سوء اختياره للقطعة . 


وكذلك على القارئ الذي يريد زيادة سرعته في القراءة أن یعرف 
ما هي تلك الاجزاء التي لا يريد قراءتها » Y‏ يعرف Si‏ الكاتب يكزر 
فيا نفس الافكار التي سبق أن ساقها وقد فهمها جيداً » أو تلك النقاط 
التي لا عم القارئ معرفتها أو الفقرات التي تحتوى معلومات يعرفها القارئ 
معرفة مسبقة وجيدة » فبناء على الهدف من القراءة يستطيع کل مت أن 
يحدد ما سههتم به من الکتاب ۲ 
Inview -3‏ (القراءة بعناية) : 
كلمة Inview‏ تعنى « أثناء النظر أو القراءة » » ولقد أتممنا الان 
Survey Ble‏ و Pi‏ وتکونت لدینا الان فكرة أساسية عن 


بناء المادة Bl‏ نحن بصدد دراستها » ونحن على استعداد - إذا وجدنا 
أننا مازلنا yes‏ - آن نتقدم cil‏ مرحلة القراءة بعناية A‏ 




















في هذه العملية تقوم بقراءة المادة التي بين أيدينا باهتام » حيث 
نغطی المناطق lal Sy A‏ 3 العمليتين السابقتين ( Survey and‏ 
ef a‏ وحتی عند هذه المرحلة من مراحل القراءة - وکنا كان 
الامر- علینا أن نکون مستعدین y‏ الاجزاء اطهمة جدا أو الصعبة 
جداً إلى مرحلة لاحقة ؛ ذلك SY‏ التفكير مليا في مثل هذه الاجزاء » 
عند هذه المرحلة ولدة طويلة > سیکسر قطار التفكيرء والوقت الذي 
رعا یدنا التوقف للتفكير بعمق في مثل هذه الاجزاء الصعبة بفهُم أفضل 
لها ؛ إلا أله سيعمل على تقليل فهمنا لكل الادة التي نقروها . 
وهنا نوصي بشيء يخالف التقلید السائد > وهو أن تستخدم قلأ 
Lol‏ تصنع به خطا خفيفا في الهامش عند تلك النقاط المهمة أو الصعبةء 
والخط سیکون بجوار النص المناسب وليس أسفل السطور المكتوبة . 


Review -4‏ : إعادة النظر أو المراجعة : 


وهی المرحلة الاخيرة من القراءة من أجل الدراسة حيث la JS‏ 
بين كل المادة التي مررنا عليها »> حيث نحصل على کل متكامل وعند 
مرحلة المراجعة نوصي بأخذ ملاحظات e‏ وذلك SY‏ عند هذه المرحلة 
فقط من العملية الدراسية يكون پامکاننا أن نکون واعين LE‏ اهمية 
الفكرة العامة والتفاصیل ‏ ولا يوجد حاجة للقلق بشأن نسیان ما يعتبر 
















er:‏ القلم الرصاص الذي أوصينا باستخدامه ينبغي أن 
year‏ يجدون صعوبة قليلة ¿Y‏ 
يعودوا مرة أخرى إلى الخلف لاخذ ملاحظات » وفي مثل هذه YL‏ 
نوصى بكتابة اللاحظات Ne‏ عملیتی Preview‏ أو Survey‏ وأثناء 
التراوة الرئيسية + ولابد أن y‏ اللاحظات ختصرة بقدر الامکان . 

و قد تبدو تقنية الدراسة التي تقيّم شرا - للوهلة الاولی - صعبة 
وصلبة ولكّا في الواقع سهلة ومرنة . ويمكن التعدیل فا بحيث تلاءم 
المواد الدراسية الختلفة » وفي أغلب الحالات 5b‏ الاربع مراحل الاولى 
لا غنى عنها في أي نوع من أنواع المواد الدراسية ؛ وذلك SY‏ هذه 
الراحل هي مراحل إعداد للدراسة » بغض النظر عن نوع المادة a‏ 
Ai‏ دراستنا » ولا mc‏ اذا كنا سندرس مادة أدبية أو Ale‏ ؛ فنحن 
داعًاً سنکون بحاجة إلى أهداف واتجاهات إيجابية sel all‏ والدراسة . 

وعندما نصل إلى مراحل التطبيق NN‏ الصورة تتغيرء Bo‏ 
بعض CYL‏ - خاصة عند دراسة الرياضيات والفيزياء - يُنصح بعمل 
Survey‏ لليادة 1 بر من مرة . 

ويحكي ( تون بوزان ) عن طالب کان يدرس في جامعة « أوكسفور 
Oxford‏ « یعاني من تعثر في هذه المادة » وقد وجد sl‏ الطريقة 















الوحيدة A‏ ساعدته على النجاح في فى الرياضيات اللتقدمة كانت أن 

و عشرين (۲۰)مرة » وقد تمكن هذا الطالب بهذا الاساوب 
آن ve.‏ بنجاح وفهم كاملين مادة الرياضيات في ثلاثة أسابيع فقط بعد 
أن كان يقضى فا آربعة آشهر . 


ما بالنسبة للمواد الادبية نجد i‏ في الغالب لا يوجد حاجة لاجراء 
عملية EY Survey‏ مثل هذه CYL‏ یکن تخطی تلك الخطوة وعند 
الحاجة يمكن إضافة المزيد من عملية Preview‏ . 


ما زالت هناك بعض المواقف التي مكنا أن تحدث » فقد يجد القارئ 
بعد قيامه بعمليتي Preview y Survey‏ 5 بعد کل ail‏ لا يحتاج 
لقراءة إضافية » وفي مثل هذه الحالة لا يوجد معنى للاسقرار في القراءة 
أو أخذ ملاحظات ما دام الهدف الذي وضعه القارئ من قراءته قد 
تحقق . 


وقشم التطبيقات في ( تقنية بوزان ) یعطی القارئ الادوات الاساسية 
التي ثفيده في الدراسة « والامر برجم إليه في استخداما جميعها أو بعضها 
حسب احتياجه » وهذا Je‏ خلاف وض القبات الاخری . 


J 











كيف تقرأ بسرعة ؟ 


المفهوم الاساسي للتقنيات المتقدمة في القراءة Gl‏ « مدى أو حقل 


الابصار Visual Field‏ » آو » مساحة المنطقة lal; a‏ مشکل 
عادي» ES‏ أن يستخدم بفاعلية اکر 3 ale‏ القراءة 5 


وقد ذكرنا من TS‏ بامكانك أن تزيد من المساحة التى تنظر إليها 
على طول الط الذي تقرؤه لكي تلتقط كات اکثر في النظرة الواحدةء 
والمؤيدين لفكرة القراءة المتقدمة يرون VSI‏ يوجد سبب ES‏ أيضأ من 
الاستفادة من الابصار الرئيسى إضافة للابصار الافتی أثناء القراءة . 


فعندما bs‏ إلى وجوه الناس فنحن لا ننظر على طول خط « ESD,‏ 
ننظر إلى مساحة تضها كلية داخل عقولنا فلاذا إذ ذأ لا فعل نفس الثيء 
مع المادة المطبوعة ؟ . 
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من اليساز إلى اليمينالشكل (a)‏ التركيز غلی حرف واحد وذلك غسذها يبدأ | 
في تعلم القراءة بالطريقة الصوتية الشكل (0) الشركير على كلمة مفردة (الفاری الضعيف والمتوسط) 


الشكل ا )5-4( كلمات في المرة الواحدة [القارئ الحيد) (0) التركيز على مجموعة من الكلمات (القاری المتقدم) 







وفي الشکل )1( يبدو حقل الابصار وخطوات تطور القدرة على 
رؤية اکثر اتساعاً وشمولية . 

اليد على شکل (۵) 

إنّ JÁ‏ خطوة a‏ المتقدمة هي أن تستخدم يدك كرشد لك 
وقد تستغرب من هذا الامر . 

- اصنع دائرة بواسطة كل من إبهامك وسبابتك بيدك Bo gel‏ 
ببسط الاصابع الثلاثة المتبقية على هيئة وتد مستقم . DE Je‏ 
متجهأ نحو الاعلى » ثم ضع يدك حيث تيل على الصفحة بزاوية مقدارها 
29 درجة . » هذا آمر 23( « انظر الشکل ,2 Nee‏ 

















Movement of Hand : اليد‎ 4S >> 
Line of Print : سطر طباعة‎ 
۱7 شكل‎ 















- ابداً عند السطر الاول وبنعومة ادفع طرف وتدك على طول 
السطر . 

- )2 يدك بمقدار ربع doy‏ عن الصفحة 5 اذهب إلى بداية 
السطر التالي » حیث أك مرة أخرى ستكون أظافر آصابعك بالكاد 
تلمس الصفحة . 

- كز هذه الحركة على طول السطر التالي » وعندما تصل إلى 
نهاية السطر عد لبداية السطر الذي يليه وهكذا . 

ومن الاهمية بمكان في هذه المرحلة الاولية أن Sts‏ أنّ حركة يدك 
مستقرة deb,‏ بدون Zi‏ توقفات أو اهتزازات عند بدايات ble,‏ 
الاسطر . 

حاول آن تتقن هذه الحركة واحتفظ llo‏ بكل من رسغك AS,‏ 
وكتفك في حالة استرخاء » وبالتدرج زد من سرعة حركة يدك إلى أن 
تجدها تجري على الصفحة بأسرع ما يمكن » وأنك فقدت کل الفهم . 

كز هذا القرین عدة مرات ثم SE‏ حركة القراءة العادية ويدك 
أسفل السطور بخطوات مريحة » وخلال عدة أيام قليلة من التدريب 
ستلاحظ - بمشيئة الله تعالى - أنّ سرعتك في القراءة قد تضاعفت . 
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وعندما تحقق الفائدة المرجوة من هذه الخطوة ستكون مستعداً لان 
تجرب النطوة التالية » وفها ستحاول التركيز على مساحة اکبر » والقرین 
في الخطوة الثانية هو نفس القرين السابق بالضبط . ولكنك بدلاً من 
أن تمرر يدك آسفل سطر واحد ستقوم #مريرها أسفل سطرین في تقس 
الوقت e‏ وربا يبدو هذا Lae‏ بالنسبة لك عندما تقوم بهذا القرين للمرة 
الاوی » حيث UE‏ تستخدم تقنيات بصرية جديدة ولكن كالعادة فان 
المثابرة ستعود عليك - بعون الله تعالى - بالنفع العظيم . 


في الشكل رق (۷) يبدو وضع اليد كا تم شرحه في القرين السابق 
وطريقة حركتها فوق الورق . 
























il‏ هذا الكتاب على أية صفحة وحملق فيا لدة ثانية > ثم اسأل 
نفسك : « هل أستطیم أن آتذک أية كلمة أو جملة أو رسم أو شكل ؟ 
... هل ساستطیم التعرف على هذه الصفحة مرة أخرى ؟ ...» 

كا تقول لنا البحوث العلمية الحديثة في Je‏ عمل الخ والذاكرة» Eb‏ 
إجابتك على الاسئلة السابقة ستكون « نعم » لقد امتصصت المعلومات 
بالفعل « وإذا ماكان لديك شك في هذه الحقيقة فعليك أن Ss‏ قليلاً 
فما abi‏ عيناك عندما تكون SÍ,‏ في سيارتك وتدور حول طريق 
أسفل جبل عال ٠‏ هناك الكثير من السيارات والحافلات التی تأتي في 
zeig‏ والعديد منہا يسر في نفس ltl‏ سيرك , 

الآلاف من الاشجار والمنازل والطیور وایوانات وغرها أشياء 
التقطتها عيناك في جزء من الثانية » yy‏ قليلاً في القدر الضئيل 
من الكلمات الصغيرة الموجودة داخل الصفحة التي حلقت فيا لتوك » م 
ستكون هي مقارنة بالاف بل ملايين الاشياء التى رأيتها في طريقك ؟!! 

Ch)‏ بالفعل استطعت أن تلتقط كل المعلومات في الصفحة التي 
نظرت إليها . 







إن الهارات التي آنت بصدد ados‏ الآن . ro‏ للاستخدام 
التقیّم للمرشد البصري» AS‏ - بمشيئة الله تعالی - من تجربة 
حرکات الثراءة السريعة والتي Seh‏ بعين الاعتبار رؤيتك الرأسية 
والافقية المحبطة . ۱ 













تقنيات متقدمة في القراءة السريعة 


التقنيات التالية تستخدم إبصارك الحيطي » وعينك الرائعة » وقدرة 
pl‏ حبك وكات Je‏ التصوير papell‏ + ومن الفید dic‏ خاصة آن 
تترّن على كل التقنيات التي سنوردها بسرعة كيرة جداً بهدف التدريب 
واتقان المهارة وليس بهدف الفهم e‏ بعدها مباشرة تستخدم نفس التقنية 
بسرعتك العادية الجديدة e‏ وبهذه الطريقة سيتعود عقلك على السرعة 
العالية في القراءة » ومن الافضل أن us‏ في استخدام هذه التقنيات على 
مادة سبق أن قرأتها » وهذا ما یحقق لك yes‏ : مراجعة ما قرأته . 
وتهید نظام (العين/المخ) للمهمة التي أمامه » بعد أن تقراً هذه التقنيات 
Lo‏ كل التقنيات التي آوردناها عل مواد قرأتها من قبل بأقصى de pus‏ 
تقدر «Ade‏ 


dm lus! bel all تقنيات متقدمة 3 ف‎ PE Jl الاشكال‎ : 2 Abgals 


Du 


)25 نصوص مكتوبة با! لا مزب mew‏ 


a 
















(۱) تقنية الجري برشاقة تحت سطرين : 


Js Al) يبدو في شكل‎ IS 
التقنية الأصلية الى تستضدها ی‎ 
ترشد بضرك أثناء القراعة » والفرق‎ 
تحت سطرین‎ ET الوحید هنا هو‎ 
تؤدي‎ y » بدلاً من سطر واحد‎ 
I> in هذا القرين بطريقة‎ 
إصبعك السبابة أو قم خفيف‎ 
Estos سطرین‎ Jill, tag 
حوالي جزء من السنتهتر عند بدك‎ 
. في قراءة سطر جديد‎ 


ثم انتقل إلى السطرين التاليين (بدلاً من سطر واحد في القراءة 
العادية) وتحرك بنفس الاسلوب السايق شرحه وهکنا . 





وتعتبر هذه التقنية طريقة متازة . 3585 بها خك Je‏ أن یستخدم 
إبصاره الرأسي كما يستخدم إبصاره الافقي ۰ وهی طريقة سهلة على 


عکس ما قد تتوقع . 






















وبعض الثقافات تستخدم القراءة الرئيسية کابصار آولي لدا » فعلى 
سبيل المثال ؛ اليابانيون والصینیون يكتبون نصوصهم بطريقة رأسية 
لالاف السنوات التي مضت .. ونلاحظ أنَّ الموسيقيين - عند الحاجة - 
يجمعون ما بين الابصار الرأسي والافقي عندما يقرؤون النوتة الموسيقية . 

: تقنية الجري المتغير تحت الأسطر‎ (y) 

کا يظهر في شكل (ب) أن هذه التقنية 
ste‏ التقنية السابقة باستثناء ei‏ تسمح لك 
بأخذ عدة سطور في المرة الواحدة حسب 
استطاعتك cll, e‏ المتقدمون في سرعة 
قراءتهم عادة ما يأخذون ما بين سطرين إلى 
ثانية أسطر في المرة . 





(۳) تقنية الجري تحت الأسطر بطريقة عكسية : 


كما يبدو في شكل (-) أنّ الجري تحت الاسطر بطريقة عكسية 
له ميزة مضاعفة هي سرعة قراءتك في الحال باستخدام جري عينيك 
للخلف لالتقاط المعلومات e‏ بدلاً من أن تعود بساطة لبداية السطر 
التالي » ولكن ألا تعني هذه الطريقة أننا سئدخل إلى عقولنا کلمات 























بلا gl. 18 gee‏ القراءة إلى aL‏ 
5 بالعکس أسهل le‏ تعتقد » وس 
القراءة با خلف أو کی 3 
الحقيقة التي تقول : إنك في الواقع 
تسلسل الکلیات - Bb‏ کت bs‏ 
dar‏ وسرعة عينيك في القراءة 
تعادل ( ۵) أو AKA)‏ « بالاضافة : 
إلى تثبیت العين الواحدة ¿bb‏ ما تراه واي 

في كل تثبيتة أو وقفة للعين يكون في الترتدب الصحيح . وبالتالي ES‏ 
el al‏ بطريقة عكسية سيكون بطريقة أساسية . ماثلاً لطريقة قرامتك 
العادية ٠‏ أمّا العمل الاضافي الوحید الذي على مخك أن يعمله» هو أن 
يضع كتل كيرة من العاني بالترتيب بالضبط كا في بقية أجزاء الصورة 
الحرة . 
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وعقلك llo‏ ما پقوم Ja‏ هذا العمل عندما Lis‏ على سبيل الثال 
ala!‏ التالية : 


« الاشخاص الذین یعتقدون أنّ سرعات القراءة العادية التى تتخطى 
كلمة في الدقيقة شيئا مكنا e‏ 













في المثال السابق كان على مخك أن يحمل كل جزئية من المعلومة 
ويظل في « حالة انتظار » ء إلى أن يستقبل آخر جزئية من المعلومة 
التي ستجعل BL‏ أجزاء المعلومة تبدو معقولة ولها معنى » وفي القراءة 
SLI‏ أو العكسية تکون العملية ماثلة » وستجد E‏ هذا الامر سهل 
ومفید لدرجة مذهلة e‏ والقراءة المعكوسة تسئتخدّم بضبط ذات حرکات 
يدك كا في تقنية « الجري برشاقة تحت سطرین » و « تقنية الجري 
المتغير تحت الاسطر » ولكن بعكسها . 


- حركات إرشادية للإبصار المتقدم 

هناك تقنيات إرشادية في القراءة أكثر تقدّماً ما تقدّم ذكره » نذكر 
منها تقنية شكل حرف (5) » وتقنية الط pe‏ > وتقنية الحلقات » 
sity. dad,‏ شکل حرف UN‏ 
تطبيقها بسرعات مختلفة وبزوايا مختلفة . 

حيث أله في القراءة المتعمقة رما يكون المطلوب هو القراءة بسرعة 
كقراءة صفحة في ۳۰ ثانية » بيغا عند التمرين أو المسح أو N‏ 


القهيدية العامة والمراجعة فان عشر ثواني لكل صفحة هو آقصی سرعة . 


وتقنية الهامش المزدوج والتي يتم فا استخدام إصبع الابهام 






















للنزول إلى أسفل الهامش الايسر » 
ومرشدك البصري ينزل إلى الهامش 
y‏ تكون مفيدة بصفة أولية 
للقراءة من أجل الدراسة » وعکن 
تنویعها بالتحريك gral‏ $ من 
الرشد البصري الايمن أو الایسر 3 
حركات تشبه شكل اموجه الرأسية 





: )5( تقنية شكل حرف‎ )٤( 


IS‏ يبدو في الشكل (د) تبدو تقنية شكل حرف (5) آنا عبارة عن 
دمج لتقنيتي « الجري للامام وللخلف « Sey,‏ استخداما تحت سطر 
واحد آو تحت سطرین أو عدة آسطر . 


)0( تقنیه الخط التعر ج Zig Zag‏ : 


وهی تقنية متقدمة للغاية وذلك كما يظهر في الشکل (ر) ٠‏ فهي 
تستخدم - بطريقة خاصة - الحقل الكلي للابصار الجاني » وفي هذه 
التقنية تقوم بتحريك مرشدك بطريقة مائلة أو منحرفة آسفل قليلٍ من 
الاسطر مكوناً حلقة صغيرة بالقرب من الهامش e‏ وبعدها تجري للخلف 


I 













بطريقة مائلة متجهاً نحو أسفل الصفحة 
مكوناً حلقة صغيرة أخري على الهامش 
الاخر للصفحة . وهكذا حتى تصل إلى 
قاع الصفحة ٠‏ وهذه التقنية والتقنيات 
الاخری يكن إطالتها أو تقصيرها على 
الستوی BN‏ حيث يسمح لك 
ذلك بتحريك مرشدك إلى الهوامش 
- إذا شعرت بحاجة اذلك - أو أن 
فق الصفحة. elo‏ لابضارك N‏ احيطي أن يأخذ المعلومات بجوار 


الهوامش : 





کا يبدو في الشكل (س) أنّ « تقنية 
الحلقات » تاثل « تقنية الخط المتعرح » 
والاختلاف الوحيد بنا هو men a‏ 
الصغيرة بالقرب من الهامش تصبح عبارة 
عن مساحة کيرة من الکلیات » حيث کن 





/ 
























للعين التقاطها ب « نتب بر ۰ يسير وتقنية الحلقات تعتبر تقنية 
إيقاعية» ويفضلها القرّاء ذوي السرعات الكبيرة من بين تقنيات القراءة 
المتقدمة . 


(۷) تقنية الموجة الرئيسية : 


هذه التقنية يوضحها شکل )0 
وفها تنزلق عين القارئ في موجات 
إيقاعية متحركة يساراً وييناً » متجهة 
إلى أسفل الجزء الركزي للصفحة › 
وهی تقنية مثالية لامها ead‏ ما بين 
القراءة للامام والقراءة للخلف « Bs‏ 
نفس الوقت تسمح باستخدام se‏ 
من الابصار الافقي الجاني » والابصار 





en langle provea.‏ وی Lem‏ موم 
mise pour de‏ ماهتا urge Aw retour om Meg encore la‏ ملاسما 


: المرشد المزدوج‎ (A) 


تقنية المرشد المزدوج أو الهامش المزدوج كا تبدو في شكل )=( 
تتضمن استخدام a‏ الغالب يكون أحد الاصابع أو AN‏ 
على sol‏ جوانب الصفحة » ومرشدك القياسى على الجانب الآخر e‏ 
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في هذه التقنية ستقوم برسم عند من (S)‏ بشکها العتدل أو 
المعكوس وأنت تتجه إلى أسفل الصفحة . وعادةٌ ما ستكمل الصفحة 


- الاستفادة من التقنيات السابقة : 


تستطيع استخدام كل التقنيات السابقة في عملية القراءة القهيدية « 
أو في عملية التصفح ee‏ ص لصم 
سرعه a‏ قراءتك » و وکتدریب لتطوير إبصارك احيطي gl el‏ . 


بالاضافة إلى حرکات آخری كثيرة يمكن أن تستخدم اليد فها 
للإسراع في القراءة ؛ منها حركة اليد على ile‏ علامة Zu‏ 
(؟) انظر الشكل (ك) » وتستخدم 
هذه الحركة من أجل المراجعة السريعة 
خلال خطوة القراءة القهيدية وبسرعة 
متوسطة قدرها )0( ثواني للصفحة 
وبالمارسة يمكن أن تزيد السرعة وفيا 
توضع راحة اليد على الصفحة والابهام 
ملاصق لها أو تحتها » م عليك أن 
ترقع أصابعك وتسطها قليلاً 8 وعليك 





1 
+ 












أن تجعل عيناك تسیر مع يديك » ثم تبدأ الحركة تحت سطر أو أثنين 
من الاعلى وبعدها تندفع عبر الصفحة بكاملها على شكل إشارة استفهام 
کیرة » حيث تنتبي بحركة عند وسط أسفل الصفحة e‏ وهدف Sp‏ 
اليد تلك هو إبقاء عينيك في حالة حركة على الصفحة » فلا تقلق بشأن 
إغلاقها أحياناً « ويلاحظ Si‏ علامة الاستفهام (؟) سيختلف اتجاهها 


عند قراءة dal‏ أجنبية 123 
وهناك طريقة أخري SL‏ اليد تسمى « الحركة اللولبية » » وفيها 


تتحرك اليد نحو الاسفل راسمةٌ شكل لولبي متعرج على الصفحة « وفيا 
يحاول القارئ أن de‏ بأسلوب الكاتب » انظر الشكل (م) . 


fo ee 


تي + و 




















: الشرائط العقلية‎ ٠ 


Au‏ جدید في التفكير وكتابة اللامظات... 





¿yo 5 sf‏ وجدت As‏ تعاني عند محاولة التقاط ملاحظات آثناء 
قراءتك لكتاب ما ؟ ... لا شك أنك في الغالب تجد نفسك أحياناً بحاجة 
لكتابة کل كلمة » وأحياناً أخرى تحتاج للرجوع إلى فكرة سبق عرضها 
لاضافة بعض المعلومات إلها . 

سساعدك عل العخلب صل هذه العوقات وغرها كدر di is‏ 
تعالى - معرفتك با يسمى ( الخرائط العقلية أو الذهنية ) . 

وفي الاسطر القادمة سنشرح مساوئ الطريقة القديمة في AS‏ 
الملاحظات » وسنقيّم لك الخريطة العقلية وهی تقنية ثورية رائعة . 

انشغلث الانسانية لقرون عدة في محاولة معرفة الكثير عن الحياة 
والكون » وكانت أكثر المواضيع التي شغلت pS‏ من انتباهها - على 
سبيل الثال لا الحصر - الاتصال . الذادة . حل وتحليل الشکللات: 
التفكر الابداعی ۳ والتلخیص ۰ 


والتقنيات التى اسئخدمت لتطوير مثل هذه MA‏ العلمية 

















تضمعت التاق : « القوام — الاسطر — اللات — التحلیل - ll‏ 
- الاعداد - واستخدام لون واحد » . وکل هذه الاسالیب رغ El‏ 
جيدة Y‏ جمیعها تعقد بشکل رئسی على استخدام الجانب الایسر 
من ا مخ » ولكن عندما تم استخدام کل هذه العناصر السابق ذكرها مع 
عناصر آخری جديدة مثل « الایقاء - الابعاد PA‏ الالوان Aa‏ = 
التخيل » زادت كل حارات العقل الانسانی بشکل ملحوظ , وبدأ العقل 
الانساني يعكس مقدار ما gie‏ به من عبقرية . 

۰ مساوی الطريقة العادية لكتابة الملاحظات : 

الشخص الذي مهتم بكتابة کل شيء على الورق يشبه القاری الذي 
لا یقوم بعملية الراجعة » كذلك انشغال القاری IK‏ كلمة يكتبها تنحیه 
عن النظرة الشاملة للموضوع . 

وعلاوة على ذلك فإنّ املاحظات المأخوذة بالاسلوب التقليدي 


تکون في الغالب كيرة » خاصة إذا أضيفت إلبها ملاحظات ملتقطة من 





هناك أسلوب جید یقوم على أساس اختیار كلمة مفتاحية عندما 

يتذكرها الانسان Sb‏ يتذكر معها جموعة من الكلمات » على سبیل المثال 

عندما نقرأ العلومات التالية : « یقول العلاء أنّ سرعة الضوء تعادل 
١ ۲ ۱ I‏ 0 













۰ ميل في الثانية » فعندما نقوم بكتابتها بأسلوب الكلمة المفتاحية 
فاننا سنکتب فقط « سرعة الضوء = ۱۸۱۰۰۰ ميل اث » : ومن 
y‏ المهمة E‏ عندما تکتب ملاحظاتك باستخدام كلمات مفتاحية 
أن تختار الكلمات بعناية بحيث تذكرك بالفعل بالمعلومات الصحيحة . 


ولا يصح أن تستخدم كات عامة مثل « جميل » أو « خوف » 
> لانها قد لا تعطيك بدقة المعلومات التي تريدها . وينبغي أن تختار 
AWO‏ غیت سد Las Cal‏ > ولس ان آحد اصدقائك 
استخدمما في كتابة ملاحظاته واستفاد بها » فالني يصلح لصديقك 
قد لا يصلح لك » by‏ بعض الحالات قد تلاحظ SI‏ الكلمة المفتاحية 
ليس شرط أن تأخذها من سياق النص الذي آمامك » أو المحاضرة التي 
تسمعها , فقد تحتاج لاختيار كلمة تلخص لك - بكل فاعلية - جموعة 
من A‏ 

٠‏ الخريطة العقلية 

الخريطة العقلية توقظ کل مماراتك التالية olle:‏ الترابط 
الاقتران - والتخيل لذاكرتك . 


OS‏ من « الكليات ٠‏ والاعداد » والقوئم « والتسلسل ء والمنطق» 
















والتحليل » المسئول عنها هو الفص الایسر SE‏ وكل من « الالوان؛ 
والتخيلات ٠‏ والابعاد » والايقاع » وأحلام اليقظة « والصور الكلية » 
وقدرات الانتباه الکانی » للجانب الان من قشرة مخك . 

وكذلك aid‏ الخريطة الذهنية قوة عبنيك لكي تدرك وقتص ما cole‏ 

وقوة يديك باستخدام ارات متنامية تجمع ما بين ما رأته عيناك » 

وفي الملاحظات التى Joos‏ بواسطة الخريطة الذهنية أو العقلية» 

بدلا من أن تكتب ما تود تذكره بجمل عادية أو على شكل del‏ فإنك تقوم 

ثم بعدها تفرع من هذه الصورة - وبطريقة منظمة - تفریعات مستخدماً 

OLE‏ مفتاحية وصور مفتاحية » By‏ الوقت الذي تسر فيه في بناء 
خريطتك الذهنية Slo‏ خك سيقوم پانشاء خريطة متكاملة لكل امد 

الفكرية التى تكتشفها . 

. قواعد رسم خريطة ذهنية‎ ٠ 

. صورة ملونة في مركز الصفحة‎ )١( 


(۲) الافکار الرئيسية تتفرع من المركر . 










RY )۳(‏ من ALS‏ الافكار الرئيسية بحروف أكبر من الحروف التي 
تكتب با الافکار الفرعية . 
)1( اکتب - Sale‏ -كلمة واحدة في السطر » کل کلمة لها عدد هائل 
من الارتباطات (أي أنّ هذه الكلمة تذكرك بعدد كير من الكلمات التي 
le Ls;‏ بطريقة (seh y)‏ 3 وهذه القاعدة تلیح لك حرية إضافة 
ارتباطات أخرى لتلك الكلمة داخل Mus‏ 

. يُفَضَل في الغالب أن تقوم بطباعة هذه الكلمات‎ (o) 


)1( يفضل طباعة الکلیات على أسطر . فهذا ما يعطي DE‏ صورة 
اکثر وضوحا کي يتذكرها . 

(Vv)‏ لا بد من توصيل الخطوط مع بعضها البعض › فهذا ما يساعد 
ذاكوتك على عمل مترابطات . ولا بدّ أن يكون طول LAN‏ ياثل نفس 
طول الكلمة أو الصورة للافادة القصوى من ALE‏ الترابط والفراع . 
(A)‏ استخدم الكثير من الصور قدر استطاعتك » وهذا ما ji‏ 
على ذاكرتك Sas‏ المعلومات . فالصورة كا يقولون تعادل ألف كلمة . 


الارتباط ee‏ وبين بعضها البعض . 
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(۱۰) لعمل شفرات ووصلات استخدم الاسهم والرموز والاعداذ 
والحروف والصور والالوان والابعاد والتحديد بالخطوط . 

الخريطة الذهنية تفوق الاسلوب التقليدي في كتابة ملاحظات ؛ 
وذلك لامها تعقد على الصورء والذاكرة یسهل de‏ تذكر الصور مقارنة 
بالكلمات » وتساعد في تلخيص دروسك ٠‏ أو إلقاء حاضرات بكل سهولة 
ويسر . وعندما تستخدم الخريطة الذهنية في قراءتك أو دراستك أو 
مذاوتك ؛ فيك بذلك سئزید من كفاءة قراءتك ودراستك با يعادل 
ثلائة آضعاف قوتك السابقة » وستوفر كية هائلة من الوقت . 


: دانها‎ ‚Si 


* أن الخريطة الذهنية عبارة تقنية رس قوية للغاية , وم کل 
مارات قشرة غك , وتطلق سراح تلك القدرات الکامنة بداخله . 

* تستطيع أن تستخدم الخريطة الذهنية في أي توع من أنواع 
القراءة , وستلاحظ Yi‏ ثزید - بمشيئة الله تعالى — من کل مستويات 
DAN‏ . 


انظر الخريطة شكل (ه) . 


f/ 
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قالوا عن الکتب والقر 4ة 


y o ۰‏ 7 } م 
bg >‏ وت الي  * gle‏ نان من ge‏ افر وت کر 
As 1 le ¿Ll Je 2 Ja, de ES 5‏ 4. سورة العلىء 





* « من لم يضف لقراءته المزيد من عمليات التخطي والتصفح ؛ فإله لن 
يكون ds‏ سوى نصف فن القراءة ds EN ¿a‏ 


* « الكتب تیک العالم» أو على الاقل SE‏ الام التي بها لغة مكتوبةء آما 


* نعم الانیش إذا خلوت کناب تلهو به إن خانك الاصحاب 
an Y‏ حك وصضواب 


خليلي كتابي لا يعاف وص‌الیا وان قل لي Whe das «Je‏ 





كتابي جليسى لا أخاف يلاله Sie‏ صدق Y‏ يخاف Wh‏ 
Sie‏ أخبار القرون التي مضت كفي أرى تلك القرون الخواليا 
کان بجر Y‏ يفيض عطاوه يُقيض de‏ الال إن غاض ماليا 


© « لقد انقضى نحو ألفين وخمسمائة عام أو ما يزيد Je‏ آشعار «هومر « 
دون ad‏ لاي مقطع أو حرف من أشعاره » في حين أله قد تلاشی واضمحل 


۰ إذالم تكن حافظا وواعيا لمعك للكتب لا ینفسم 
تخضر بالجهل في مجلس وعلمك في الببت مستودع . 


* « الذین قرووا الادب ad)‏ قد عاشوا - حقيقة - فترات اطول من الذین 
م يقرؤوا . فليس صححيحا LEI‏ نعيش حياة واحدة . فإذا كتا نستطيع القراءة OS‏ 
أن نعش كثر من حياة وأنواعاً مختلفة مها کا نريد «És‏ (اس.اي. هایکاواا 


٠‏ « الطريقة التى تقرأ بها الكتاب , والاساليب التی یطبقها القارئ على 
الكتاب يكن أن يكون لها علاقة وثيقة بفائدتها , وفائدة کل ما وضعه الكاتب . 
yas* dá,‏ يستطيع القراءة oS‏ أن Jax‏ كيفية القراءة العميقة » وبذلك یعیش 
حياة اکثر فراع وعمقاً » . Gua‏ 






/ 


ff 


4 


* « لن يكون هذا البلد متحضراً إلا بانفاق مزيد من الاموال على الكتب 
أكثر ما ينفق على العلكة » . (البرت هوباردا 





® » الکتب هي أقصى سلاح ضد التعصب والجهل» Ss).‏ سس جونسون) 


* « هناك كتب تحتاج للتذوق » وهناك أخرى يجب أن تبتلعها دفعة 
واحدة . وأخرى تحتاج إلى مضغ وهضم » ۰ (فرانسيس بيكون| 


e‏ > القراءة لها Lal‏ قصوى . ويعقد على عدم الانتباه لاي شيء 
یحدث میا کان یجذب انتباه الجاهير » ۰ N‏ شوبنپورا 


© » القراءة Saal!‏ مثل القارین للجسد « + اس SLE,‏ سمل 


٠‏ « ليس هناك كشب من أكوام الاوراق الميتة على الارفف » بل هي 
عقول حية يخرج من كل منها صوت » وعجرد الضغط على الزر يملا الجهاز 
غرفتنا بالموسيقى + وعندما تتناول sol‏ هذه الكتب وتفتحه. Ke‏ استدعاء 
dest‏ من أصوات البشر البعيدة عن الزمن والفضاء السحيق ‘ وتسمع الانسان 
يتحدث إلبنا Star‏ لعقل Us,‏ لقلب » . loc ho)‏ 








۹ 














© « الذي لا يقرأ LS‏ جيدة. لا تيز عن الذي لا يستطيع قراءتها». 


امار که توین) 


® » قانون رانيون Y:‏ يفوز بالسباق Ks‏ الاسرع ‘ Y,‏ یفوز IKB‏ 3 
المعركة الاقوى ؛ بل هذه وسيلة المراهنات » . (ادامون رانيون) 


> « کل من يستطيع القراءة في مقدوره أن ني نفسه لیضاعف عدد 
المرات التي يعيشها « ويجعل حياته مليئة deb y‏ ومميزة « AS ys)‏ 


* « إذا قرأت سریعاً he‏ أو بطیتاً جداًء لا تفهم شيئاً » . WELL)‏ 
o‏ » أحياناً تكون قراءة بعض الكتب آقوی من أي معرکة» . GAD)‏ والاس) 


والسلام في عشرين 4255 » . (وودي الان) 


م 


أهم الرامع 
أولا المراجع العربية : 
° القرآن الکرم . 


* القراءة السريعة في جال NEN‏ - تألیف ستيف مويدل - مكتبة جرير 
NEL -‏ ۶۷ ۷ج 














* تسریع القراءة de,‏ الاستيعابو - تأليف أنس الرفاعي ومد عدنان A‏ 
- دار الفکر بدمشق - طبعة معادة ۱۹۹۹ م . 

US *‏ تتقن فن Sel all‏ السريعة - تألیف د. لوري روزاکس - مکتبة جریر 
- الطبعة الاولى ۲۰۰۰ م . 

* كيف تقرأ US‏ تأليف مور تمر آرثر وتشارلز فان دورن - ترجمة طلال 
الجنصي - الدار العربية للعلوم - الطبعة الاولی ۱۹۹۵ م - ١515‏ ه. 


* كيف تقرأ كتاباً ؟ - تأليف at‏ صا النجد - دار الوطن للنشر - 
الطبعة IN‏ ۱۶۱۲ هد . 








ثانیا : المراجع الأجنبية : 


+ Speed Reading / Tony Buzan / Published in the 
united states of America by David & Charles Inc. \4 AY. 


٠ The Speed Reading Book / Tony Buzan . 
٠ Published by BBC Woridwide Limi ted, / ۰ 


۰ Head Strong. 


e How to GET Physically and Mentally Fit / Tony 
Buzan Thor Sons ۰ 








) 
















( 
نبذة عن الكاشه 


۶ حصلث على بكالوريوس علوم ودراسات عليا في الارشاد والعلاج 
اللضی . 


“¿lo *‏ على دبلوم 3 العلاح بالتنوم من مدرسة ( بروود فوت) 
e yal‏ العيادي والعلاج النفسي Lila y‏ . 

* عضو برابطة المملكة المتحدة لمارسي التنويم . 

* سبق لها الكتابة في مجالات العلوم والنفس والادب والاطفال » dy‏ 
عدة صحف dye Ya,‏ مها جريدتي (الشرق والراية) القطریتن » وجريدة 
(السامون ) السعودية + De‏ العرية السعوفية). 


© سبق لها أن Ose!‏ العدید من الابواب العلمية واللفسية نذک منا : 


- باب « علوم HERREN‏ 

- باب « آخبار وحكايات » بمجلة آخبار الاسبوع . 

- باب « أنت والحياة » وباب « سباب الستقبل» بمجلة الجوهرة . 

> یاب اض ااطنعة Eh thes‏ 

صفحات « العلوم والتكنولوجيا » و « طب وعلوم » و « علوم وبيئة» 
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بجريدة الشرق القطرية . 
2 وتعد الآن صفحات « أفاق علمية » و « نبع السعادة » بنفس الجريدة . 


وجريدني « الشرق والعرب » القطريتين . 


© صدر لها عدة (صدارات نذک هنا : 


- مجائب في خلق الله . 

- غرائب آبدعها الخالق . 

- آسرار وغرائب في الکون . 

- من OU‏ الله في الانفس - الجزء الأول « نافورة السعادة » . 
- قرن الانفجارات العلمية (کتیب) . 

- کتاب بعنوان « الحياة تبوح بأسرارها » . 

- شريط کاسیت بعنوان « الاسترخاء طريقك إلى السعادة » . 
- طائر الامل والشفاء . 
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* تقنيات متقدمة في القراءة السريعة o‏ 
* حركات إرشادية للابصار المتقدم تا یت AS RO‏ 
ه الخرائط العقلية 2200111 
قالوا عن الکتب والقراءة ee‏ 


‘Accelerated Reading 
USS) هذا‎ 
للقاری العادي والطالب والباحث ولكل انسان يحب المعرفة‎ 


فى هذا الكتاب ستتعرف على أحدث أساليب القراءة السريعة 
والتي تستخدم قدرات عقلك المهولة وستکتشف بنفسك أن 
ذاکرتك عبارة عن all‏ تصوير عجيبة يمك ن لو احسنت 
اس تخدامها تحقق آعلی درجات النجاح الممكنة بعون الله 
تعالى . | 
سنتعرف أيضاً على أس اليب علمية مبسطة للمذاكرة السريعة 
الفعالة وفق أحدث الإكتشافات العلمية في مجال عمل المخ 
والعينين والذاكرة . 
هذا الكتاب سيكشف لك من الأسرار العجيبة التى أودعها الله 
تعالى في رأس الانسان وسبحان من خلق فسوی . 


9 683000 1 
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